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ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɢ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɪɟɦɨɧɬɚ! 
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1. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ: 
1.1. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɨɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɩɢɥɢɬɶ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɯ ɰɟɩɧɵɯ ɩɢɥ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɚɥɤɟ ɥɟɫɚ, ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɞɪɨɜ ɤ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɫɟɡɨɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 
 

Ʉɨɦɩɚɧɢɹ STURM! ɜɵɪɚɠɚɟɬ ȼɚɦ ɫɜɨɸ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɭɸ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ȼɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɵɬɨɜɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ! ɉɨɫɥɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɨɫɬɵɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɩɢɥɵ ɢ ɩɪɨɛɭɤɫɨɜɤɢ ɰɟɩɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ. 
 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɨɣ STURM! ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɨɫɢɦ ȼɚɦ ɧɚɲɢ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɢɟ 
ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ.  
 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɟё ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ. 
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A. Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɪɭɤɭ ɨɬ ɬɪɚɜɦ. 
B. ɋɢɫɬɟɦɚ ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɰɟɩɢ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɩɶ ɡɚ 0,12 

ɫɟɤɭɧɞɵ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɩɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɭɞɚɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɰɟɩɶ. 

C. Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ. 
D. ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ. 

E. ɒɢɧɚ ɰɟɩɢ. 
F. Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɥɭɱɲɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ. 
G. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɪɭɱɤɚ. 
H. Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ. 
I. Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. 
J. Ɂɚɞɧɹɹ ɡɚɳɢɬɚ ɪɭɤɢ.  
K. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɧɨɩɤɚ. ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ 

ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ. 
L. Ʉɪɵɲɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. Ʌɟɝɤɨɫɴɟɦɧɚɹ ɤɪɵɲɤɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɵ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
M. Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 
N. Ʉɨɪɩɭɫ. 
O. Ʉɪɵɲɤɚ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ  
 
 
2. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɞɟɥɢ: 

 

ɇɨɦɟɪ ɦɨɞɟɥɢ GC99452B GC99522B 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 45ɫɦ3 52ɫɦ3 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 2,4ɤȼɬ 2,9ɤȼɬ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɛɟɡ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

3200 ɨɛ/ɦɢɧ 3200 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ɉɛɴёɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 550 ɦɥ 550 ɦɥ 

Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 260 ɦɥ 260 ɦɥ 

Ⱦɥɢɧɚ ɲɢɧɵ 18” / 455 ɦɦ 18” / 455 ɦɦ 

ɒɚɝ ɰɟɩɢ 0.325” / 8,25 ɦɦ 0.325” / 8,25 ɦɦ 

ɒɢɪɢɧɚ ɩɚɡɚ 0,058” / 1,5 ɦɦ 0,058” / 1,5 ɦɦ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɭɛɶɟɜ 72 72 

ȼɟɫ 5.0ɤɝ 5.2ɤɝ 
 
 

 
3.Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ: 
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ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ - 1 ɲɬ                

ɉɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ – 1 ɲɬ           

ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɞɥɹ ɲɢɧɵ - 1 ɲɬ 

Ɉɬɜɟɪɬɤɚ - 1 ɲɬ                          

Ʉɪɭɝɥɵɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ - 1 ɲɬ        
Ɇɟɪɧɵɣ ɫɬɚɤɚɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ - 1 ɲɬ 
Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ – 1 ɲɬ 
ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɤɥɸɱɢ – 2 ɲɬ (3 ɦɦ, 4 ɦɦ) 
Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ – 1 ɲɬ 
 

 
 
 
4.ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

Ɋɚɛɨɱɟɟ Ɇɟɫɬɨ 

 

ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ! 
Ɂɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ: 
ɬɚɤɢɯ, ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ, ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɝɚɡɵ, ɢɥɢ ɩɵɥɶ. Ȼɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɢɫɤɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ. 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 
ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
 

Ʌɢɱɧɚɹ Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
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Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɜɵ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
ɇɨɫɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɚɲɢ 
ɜɨɥɨɫɵ, ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɜɢɝɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɋɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ/ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɤɥɸɱɢ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɉɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. ɇɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɨɩɨɪɚ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ȼɚɲɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ȼɫɟɝɞɚ 
ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ 
ɛɨɬɢɧɤɢ, ɤɚɫɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ 

 

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɬɹɠɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɢɥɢ ɥɸɞɹɦ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ. 
2. ɇɨɫɢɬɟ ɩɪɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ, ɩɪɨɱɧɵɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɩɪɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ ɢ ɳɢɬɨɤ. 
3. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɞɥɹ 

ɜɵɩɭɫɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɚɪɨɜ ɛɟɧɡɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɛɚɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɬɨɩɥɢɜɨɦ 
ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
4. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ 
ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɟ. 

5. ɇɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɪɚɫɱɢɳɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 
ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɢ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɨɬɯɨɞɚ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɫɩɢɥɢɜɚɬɶ ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɞɟɪɟɜɨ. 
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6. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

7. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɩɢɥɭ ɫ ɡɚɝɥɭɲɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, ɲɢɧɨɣ ɧɚɡɚɞ, 
ɝɥɭɲɢɬɟɥɟɦ ɨɬ ɫɟɛɹ. 

8. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɧɚ ɢɥɢ 
ɟɟ ɱɚɫɬɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɥɨɯɧɟɬ. 

9. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢɥɭ ɢɡ ɪɭɤ, ɡɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

10. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɤɭɫɬɨɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɫɚɠɟɧɰɟɜ – ɜɟɬɜɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɰɟɩɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɪɟɡɤɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɢɥɵ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɚɦ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

11. ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɫɭɱɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɫɝɢɛɚ, 

ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ! Ɉɩɚɫɚɣɬɟɫɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɫɭɤɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 
ɩɟɪɟɩɢɥɟɧ. 

12. Ɋɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢɫɬɵɦɢ, ɛɟɡ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɚ ɢ ɫɦɟɫɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. 

13. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

14. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɫɬɨɹɳɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬɟ ɨɩɵɬɚ ɜ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɪɚɛɨɬɚɯ. 
15. ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɩɢɥɵ, ɤɪɨɦɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
16. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɩɢɥɵ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɧɚ ɲɢɧɭ ɱɟɯɨɥ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ. 
17. ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɦɚɫɥɨɦ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɩɢɥɵ. 

18. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɢɥɭ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɤɚɦɧɹ, ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɧɟɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
19. Ɂɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɢɡ ɪɭɤ. 
20. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚɞɟɠɧɨ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
21. Ɂɚɝɥɭɲɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 
22. ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ, ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ: ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɝɚɡɨɜɵɟ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɢ, ɩɟɱɢ, 
ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɢ ɢ ɬ.ɞ. 
 

 

ɂɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɬɛɪɨɫɚ ɲɢɧɵ ɩɢɥɵ 
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Ɉɬɛɪɨɫ ɲɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɢɥɵ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ 
ɪɟɡɤɨɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɲɢɧɵ – ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɬɛɪɨɫ 
ɲɢɧɵ ɜɜɟɪɯ – ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟ ɧɢɠɧɟɣ, ɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɲɢɧɵ – ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɬɛɪɨɫ ɩɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ. 
 

Ʉɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɛɪɨɫɚ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɢɫɤ ɢɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ: 
 

1. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ – ɩɪɚɜɨɣ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɱɤɭ, ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ – ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɱɤɭ. Ʉɪɟɩɤɨ ɫɨɠɦɢɬɟ ɩɚɥɶɰɵ. ɇɚɞɟɠɧɨɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɢɥɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɢ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɢɥɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɬɛɪɨɫɚ. 

2. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 

3. ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱɚ. 

4. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ. 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɤɢ 1, 2: Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɰɨɦ ɲɢɧɵ! 
 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3: Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ! 
 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4: ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɪɭɤ ɧɚ ɛɟɧɡɨɩɢɥɟ ɢ ɲɢɧɵ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ. 
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Ɉɬɛɪɨɫɵ ɫ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ: 
 
Ⱥ - Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɨɬɛɪɨɫɚ 
B - Ɂɨɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɛɪɨɫɚ 

Ɉɬɛɪɨɫɵ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ: 
 
Ⱥ - ɜɩɟɪɟɞ (ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ)  
ȼ - ɞɟɪɟɜɨ 
ɋ - ɧɚɡɚɞ 
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5.ɉɪɚɜɢɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɱɚɫɬɟɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ 
 

 
 
ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɲɬɭɱɧɚɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɩɢɥɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 

ɞɟɬɚɥɢ. 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɍ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ! Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɫɬɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ! 
 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɢ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɧɚ ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɚɝɪɟɝɚɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 

1. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɱɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɧɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ. 

2. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɰɟɩɢ. 
3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚ ɰɟɩɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɰɟɩɶ ɜɨɤɪɭɝ 

ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɤ ɫɢɥɨɜɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɭ. 
ɇɚɫɬɪɨɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ. 
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4. ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. 

 

 
 

5. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɰɟɩɢ ɤ ɫɢɥɨɜɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɭ, ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɫ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɨɬ ɪɭɤɢ.  

 
                                        Ɉɫɥɚɛɢɬɶ     Ɂɚɬɹɧɭɬɶ 

 
6. ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɤɨɧɟɰ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɧɚɫɬɪɨɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɢɧɬɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɤɨɛɵ 
ɬɪɚɜɟɪɫɵ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɭɬɫɹ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ. 

7. ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɧɹɬɨɦ ɤɨɧɰɟ ɲɢɧɵ (12 з 15 ɇ·ɦ). 
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟɟ ɪɭɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɟɪɟɧɚɫɬɪɨɣɬɟ 
- ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɤɪɵɲɤɟ ɰɟɩɢ. 

8. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ. 
 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɇɨɜɚɹ ɰɟɩɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɫɜɨɸ ɞɥɢɧɭ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɑɚɫɬɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɩɟɪɟɧɚɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ 
ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ ɫɨɫɤɨɱɢɬɶ ɢɥɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɢ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ʉɪɵɲɤɚ ɰɟɩɢ 

ɇɚɬɹɠɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 



  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɬɟɯ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ.  ɉɢɥɚ ɛɟɧɡɢɧɨɜɚɹ 

   ɫɬɪ. 12 
 

 
 Ɍɨɩɥɢɜɨ ɢ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɰɟɩɢ 
 
• ɌɈɉɅɂȼɈ  
 
• Ȼɟɧɡɢɧ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ! ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢɥɢ ɢɫɤɪ ɜɛɥɢɡɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɦɭ ɨɫɬɵɬɶ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 
ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɞɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ, ɢ ɩɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɨɣɞɢɬɟ 
ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɧɚ 3 ɦ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɡɚɩɪɚɜɤɢ. 
 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɦɚɫɥɚ 
 
Ɇɚɫɥɨ – ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 
ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ!  
 
Ɇɕ ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɆ Ʉ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ: 
 
Sturm G-Energy 2T    ɋɈɘɁ Ɇɋɋ-0102Ȼ 
 

     
 
• ɉɨɦɢɦɨ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ, ɜ ɩɢɥɚɯ ɰɟɩɧɵɯ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɫɟɫɟɡɨɧɧɨ ɦɚɫɥɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ SAE 10А-30, 

ɢɥɢ SAE 10А-40 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ SAE 10А-20 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɫɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯɬɚɤɬɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. 
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ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɩɢɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɢ ɛɟɧɡɢɧɚ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1: 25. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɢɥɚ 
ɜɵɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɢ ɛɟɧɡɢɧɚ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 1:40. 

 

ɋɬɚɧɞɚɪɬ 
ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɦɚɫɥɚ 

Ɍɢɩ ɦɚɫɥɚ 
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɤ 

ɛɟɧɡɢɧɭ ɜ ɫɦɟɫɢ 

ISO-L-EGD FB 1:25 

ISO-L-EGD FC 1:35 

ISO-L-EGD FD 1:50 

JASO FB 1:25 

JASO FC 1:35 

JASO FD 1:50 

 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɦɚɫɥɚ. 
ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ 
ɱɢɫɥɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 90 ɟɞɢɧɢɰ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 93 ɟɞɢɧɢɰ.  

 
• ȿɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ, ɱɟɦ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɬɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɤɥɢɧ ɩɨɪɲɧɹ.  
• Ȼɟɧɡɢɧ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɬɟɬɪɚɷɬɢɥɫɜɢɧɰɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 
ɫɪɟɞɭ. 
• Ȼɟɧɡɢɧ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɤɨɥɶɰɚ, ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɵ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 
• Ʉɚɤ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨ 
 
1. Ɉɬɦɟɪɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɯ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɦɚɫɥɚ. 
2. ɇɚɥɟɣɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɟɧɡɢɧɚ ɜ ɱɢɫɬɭɸ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɬɨɩɥɢɜɚ. 
3. ȼɥɟɣɬɟ ɜɫɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
4. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɱɚɫɬɶ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɫɧɨɜɚ, ɩɨ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɫɥɚ ɦɨɝɭɬ ɩɥɨɯɨ 
ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
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ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ȼɭɞɶɬɟ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ: ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɪɢɯɜɚɬɚ ɩɨɪɲɧɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɟɞɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 

5. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɱɟɬɤɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɟɦɤɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟ ɩɟɪɟɩɭɬɚɬɶ ɟɟ ɫ ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɟɦɤɨɫɬɹɦɢ. 

 
• ɁȺɉɊȺȼɄȺ ȺȽɊȿȽȺɌȺ 
 
1. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɟ ɜ ɱɢɫɬɨɟ 

ɫɭɯɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
2. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ 80% ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. 
3. ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜɨɤɪɭɝ 

ɚɝɪɟɝɚɬɚ. 
 

• ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ 
 
1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ. 
2. ɉɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 3 ɦ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 

ɡɚɩɪɚɜɤɢ. 
3. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɞɨɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɚɝɪɟɝɚɬɚ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɦɟɫɶ ɛɟɧɡɢɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɧɚ 
ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ. 
 

• ȾɅə ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə ȾɈɅȽɈȼȿɑɇɈɋɌɂ ȾȼɂȽȺɌȿɅə ɂɁȻȿȽȺɃɌȿ 
ɋɅȿȾɍɘЩɂɏ ɋɂɌɍȺɐɂɃ: 
 
1. ɌɈɉɅɂȼɈ ȻȿɁ ɆȺɋɅȺ (ɌɈɅɖɄɈ ȻȿɇɁɂɇ) ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɡɨɜɟɬ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
2. ɗɌɂɅɂɊɈȼȺɇɇɕɃ ȻȿɇɁɂɇ – ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɢ/ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

3. ɆȺɋɅɈ ȾɅə ɑȿɌɕɊȿɏɌȺɄɌɇɕɏ ȾȼɂȽȺɌȿɅȿɃ – ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɯɥɨɩɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢɥɢ 
ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɟ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ. 

4. ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɛɢɬɶ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɢ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

5. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ 
ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɟ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 

6. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɟɦɤɨɫɬɟɣ ɢɡ-ɩɨɞ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ʉɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ». Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ 
ɢɡɧɨɫ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɛɟɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɟ 
ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɷɬɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ: ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɫɨɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɬ.ɟ. 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɬ.ɞ., ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɤɪɵɬɵ 
ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ. 

 
• ɆȺɋɅɈ ȾɅə ɐȿɉɂ 
 
Ɇɕ ɊȿɄɈɆȿɇȾɍȿɆ Ʉ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ: 
 
OC0101 Ɇɚɫɥɨ Sturm!   ɋɐɋ-0101Ⱥ Ɇɚɫɥɨ ɋɈɘɁ ɞɥɹ 
ɩɢɥɶɧɵɯ ɰɟɩɟɣ    ɞɥɹ ɩɢɥɶɧɵɯ ɰɟɩɟɣ                            
 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ. 

 
 
ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ 
 
• ɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 
 
1. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɢ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɰɟɩɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢ 

ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ. 

 
 
 
2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «е». 

 

ɬɨɩɥɢɜɨ ɦɚɫɥɨ 
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3. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɮɚɡɵ 
(ɚ). ȼɨɡɞɭɲɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɡɚɤɪɨɟɬɫɹ, ɢ ɫɟɤɬɨɪ ɝɚɡɚ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 

 
 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɩɪɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ (ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ 
ɨɬɤɪɵɬɚ, ɚ ɫɟɤɬɨɪ ɝɚɡɚ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ). 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɛɵɥ ɜɵɬɚɳɟɧ, ɨɧ 
ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɚɠɦɟɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɩɚɥɶɰɟɦ! ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɚɠɦɢɬɟ 
ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɝɚɡɚ. 

 
4. ɇɚɞɟɠɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɢɥɭ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɩɥɚɜɧɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ 

ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɳɭɬɢɦɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ – 
ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɰɟɩɢɬɫɹ ɫ ɲɟɫɬɟɪɧɟɣ ɤɨɥɟɧɜɚɥɚ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɲɧɭɪ. 
 

 
 

ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɤɨɝɞɚ ɛɟɧɡɨɩɢɥɚ ɜɢɫɢɬ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ. 
ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɟɬɶ ɜɚɫ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ! 

 

ɤɧɨɩɤɚ ɜɤɥ/ɜɵɤɥ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɝɚɡɚ 

ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 
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5. ɉɪɨɝɪɟɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ, ɢ ɪɵɱɚɝ ɩɨɞɚɱɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɨɬɤɪɨɟɬɫɹ. 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 
 

• ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɉɈȾȺɑɂ ɆȺɋɅȺ 
 
ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɭɫɬɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɦɚɫɥɨ ɰɟɩɢ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
• ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ 
 

 
 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɜɚɲɟɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɛɵɥ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɮɚɛɪɢɱɧɨ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ / 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɵ ɱɢɫɬɵ, ɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ. 

L ɢɝɥɚ 

 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɜɢɧɬ 
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ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɲɚɝɢ: 
 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɲɢɧɟ ɢ ɰɟɩɢ.  
 
1. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɜɜɢɧɬɢɬɟ ɢ ɢɝɥɭ H, ɢ ɢɝɥɭ L ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 

ɨɧɢ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɯ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɢɯ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɢɠɟ. 
ɂɝɥɚ ɇ: ¾ ± 3/8   
ɂɝɥɚ L: 1 ½ ± ¼  

2. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɦɭ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɢɧɧɨɦ 
ɝɚɡɟ. 

3. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɢɝɥɭ L ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ, 
ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɝɥɭ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ (¼) ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ. 

4. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ (Ɍ) ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ; ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɥɚɫɶ. ȿɫɥɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɚ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɩɨ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 

5. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɪɨɯɨɞ ɢ ɧɚɫɬɪɨɣɬɟ ɢɝɥɭ ɇ ɞɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɣ 
ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

 
• ɐȿɉɇɈɃ ɌɈɊɆɈɁ 
 
Ⱥɝɪɟɝɚɬ ɨɫɧɚɳɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɨɬɞɚɱɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ. Ɍɨɪɦɨɡ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɟɫ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜɧɭɬɪɢ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɳɢɬɵ. 
ɗɬɢɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞɧɢɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɜɧɢɡ ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɟ. 
Ⱦɥɹ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɡɚ, ɞɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɡɚɳɢɬɵ ɜɜɟɪɯ ɤ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɱɤɟ, ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ. 
 
Ɋɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ 
 
• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ». Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɛɪɟɜɟɧ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɚɝɪɟɝɚɬɭ.  
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• ȼɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɬɢɩɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.  

 
ȼɢɛɪɚɰɢɹ ɢ ɨɬɞɚɱɚ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ 
ɤɚɤ ɪɵɱɚɝ ɞɥɹ ɩɨɞɧɹɬɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɫɤɚɥɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɇɟ 
ɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɤ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɨɬɛɨɪɚ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.  

 
• ɇɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨ ɜɝɨɧɹɬɶ ɩɢɥɭ ɜ 
ɪɚɫɩɢɥ. ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ.  
 
•Ʉɨɝɞɚ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɡɚɫɬɪɟɜɚɟɬ ɜ ɪɚɫɩɢɥɟ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 
ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ ɟɟ ɫɢɥɨɣ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɥɢɧ ɢɥɢ ɪɵɱɚɝ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ.  

 
• ɁȺЩɂɌȺ ɈɌ ɈɌȾȺɑɂ 
 

  
 

• ɉɢɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɰɟɩɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɩɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɞɚɱɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɭɫɤɚ 
ɩɢɥɵ ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɝɚɡɟ (1-2 ɫɟɤ) ɢ ɬɨɥɤɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɳɢɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɐɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ 
ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɥɢ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɥɟɧɬɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɢ ɛɚɪɚɛɚɧ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 
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• ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ 
ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɢ ɧɚ ɨɫɬɪɨɬɭ ɰɟɩɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɥɵ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɡɚɦɟɧɚ 
ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɰɟɩɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɪɢɫɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɞɚɱɢ. 
 
• ȼȺɅɄȺ ȾȿɊȿȼȺ 
 

 
 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɚɥɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɟɬɪɚ, ɧɚɤɥɨɧɚ ɞɟɪɟɜɚ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɟɬɜɟɣ, ɥɟɝɤɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɚɥɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

2. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɱɢɫɬɤɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɨɩɨɪɭ ɞɥɹ ɧɨɝ ɢ ɩɭɬɶ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

3. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚɞɩɢɥ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɜɝɥɭɛɶ ɞɟɪɟɜɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɥɤɢ. 
4. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɚɥɨɱɧɵɣ ɧɚɞɩɢɥ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ, ɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ, ɱɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ, ɱɟɦ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ 
ɧɚɞɩɢɥɚ. 
 

Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɜɚɥɢɬɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɪɹɞɨɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! 

 
Ɋɚɫɩɢɥ ɢ ɨɛɪɟɡɤɚ ɫɭɱɶɟɜ 

 
• ȼɫɟɝɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɣɬɟ ɨɩɨɪɭ ɞɥɹ ɧɨɝ. ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɛɪɟɜɧɟ. 
• Ȼɭɞɶɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɨɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɛɪɟɜɧɚ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ, ɫɬɨɣɬɟ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɫɩɢɥɢɜɚɟɦɨɟ ɞɟɪɟɜɨ. 
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• ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ», ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɞɚɱɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɝɢɛɚɸɳɟɣ ɫɢɥɵ ɜɧɭɬɪɢ 
ɛɪɟɜɧɚ. ȼɫɟɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɣɬɟ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢɡɝɢɛɚ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɠɚɬɢɹ ɲɢɧɵ ɜ 
ɪɚɫɩɢɥɟ.  
 

6.Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ, ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɨɫɬɵɥ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. 
 
• ɌȿɏɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɉɈɋɅȿ ɄȺɀȾɈȽɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə 
ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
 
ɉɵɥɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɭɞɚɥɟɧɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɟɝɤɨɝɨ 
ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɭɝɥɚ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɨ ɬɜɟɪɞɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɫɱɢɫɬɤɢ ɝɪɹɡɢ ɜ ɹɱɟɣɤɚɯ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ ɢ 
ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɳɟɬɤɨɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɟɧɡɢɧɚ. ɉɪɨɞɭɣɬɟ ɢɯ ɢɡɧɭɬɪɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ. 
Ⱦɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɢɧɨɤ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɨɛɨɞɨɤ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ. 
 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɛɨɪɨɡɞɤɢ ɧɚ 
ɤɪɚɸ ɮɢɥɶɬɪɚ ɜɟɪɧɨ ɩɨɞɨɝɧɚɧɵ ɤ ɜɵɫɬɭɩɚɦ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ ɰɢɥɢɧɞɪɚ. 
 
Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɰɟɩɢ 
 
Ⱦɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɦɚɫɥɹɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɡɚɫɨɪɵ. 
 

 

 
 

Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɰɟɩɢ 
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ɉɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ 
 

Ʉɨɝɞɚ ɩɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɚ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɩɢɥɤɢ ɜ ɛɨɪɨɡɞɤɟ ɲɢɧɵ ɢ 
ɦɚɫɥɹɧɨɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ. 

ɋɦɚɠɶɬɟ ɧɨɫɨɜɨɟ ɰɟɩɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ ɤɨɧɰɟ 
ɲɢɧɵ. 

 
 
ɉɪɨɱɟɟ 
 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɚɝɪɟɝɚɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɭɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɪɭɤɨɹɬɨɤ ɢ ɦɟɫɬɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. ȿɫɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɞɟɮɟɤɬɵ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɭɫɤɨɦ. 
 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ 
 
• ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ 
 

Ⱦɥɹ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɡɭɛɶɹ ɰɟɩɢ 

ɨɫɬɪɵɦɢ! 
 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɭɛɶɟɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɡɚɬɨɱɤɢ: 
• Ɉɩɢɥɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 
• Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ 
• Ɋɚɫɩɢɥ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɟɪɨɜɧɵɦ 
• ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ 
• ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ 

 
ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɡɭɛɶɟɜ ɰɟɩɢ: 
 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ! 

 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɬɨɱɤɨɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ: 
• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ 
• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɪɭɝɥɵɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɞɥɹ ɰɟɩɢ 

ɦɚɫɥɹɧɨɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 

ɰɟɩɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɫɦɚɡɤɢ 
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ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɧɚ ɪɟɠɭɳɢɣ ɡɭɛ ɢ ɬɨɥɤɚɣɬɟ ɩɪɹɦɨ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 
 

 
ɉɨɫɥɟ ɡɚɬɨɱɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɭɛɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɝɥɭɛɢɧɭ ɡɚɬɨɱɤɢ, ɢ ɡɚɬɨɱɢɬɟ 
ɤɚɠɞɵɣ ɡɭɛ ɞɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɤɪɭɝɥɹɟɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɞɚɱɢ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɢ ɫɤɨɛɵ. 

 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɭɛɚ ɞɥɢɧɚ ɢ ɭɝɥɵ ɤɪɚɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

 
• ɉɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ 
 
• ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ, ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɟɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ. 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɡɭɛɶɟɜ 

Ɂɚɬɨɱɤɚ ɡɭɛɚ 

ȼɵɫɨɬɚ ɡɭɛɚ 
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• ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɚɡ ɲɢɧɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɦ. 
ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɩɚɡ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɡɧɨɫɚ! ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɲɢɧɭ ɢ ɜɧɟɲɧɸɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɡɭɛɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɧɟɣɤɢ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 
ȿɫɥɢ ɦɟɠɞɭ ɥɢɧɟɣɤɨɣ ɢ ɲɢɧɨɣ ɟɫɬɶ ɡɚɡɨɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ. ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɢɡɧɨɲɟɧɚ. Ɍɚɤɭɸ ɲɢɧɭ ɧɭɠɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɧɹɬɶ. 

 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
 
ɋɥɭɱɚɣ 1. ɇɟɩɨɥɚɞɤɢ ɩɪɢ ɫɬɚɪɬɟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɚ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɟɦ ɜɨɞɵ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɬɨɩɥɢɜɨ 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɩɟɪɟɥɢɜ  
ɬɨɩɥɢɜɚ 

ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɞɟɪɧɢɬɟ 
ɫɬɚɪɬɟɪ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

ɞɥɢɧɚ ɡɭɛɚ 

ɩɢɥɹɳɢɣ ɭɝɨɥ 

ɛɨɤɨɜɨɣ ɭɝɨɥ  

ɜɟɪɯɧɢɣ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɭɝɨɥ 
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ɋɥɭɱɚɣ 2. ɇɟɯɜɚɬɤɚ ɦɨɳɧɨɫɬɢ/ ɩɥɨɯɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ/ ɝɪɭɛɵɣ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɪɟɠɢɦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɋɥɭɱɚɣ 3. ɇɟ ɫɦɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɰɟɩɶ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɚɝɪɟɝɚɬɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɫɟɪɜɢɫ, 
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɫɟɪɜɢɫɚ ɜ 
ɜɚɲɟɦ ɪɟɝɢɨɧɟ. 
 
 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɫɤɪɨɜɨɟ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɟ 
 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɧɚ ɧɨɜɭɸ  
 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɚ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɧɟɦ ɜɨɞɵ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 
 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɬɨɩɥɢɜɨ 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɢ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɵ ɧɚ 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ 

ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ 

ɉɟɪɟɧɚɫɬɪɨɣɬɟ ɢɝɥɵ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɚ  
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ 

ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨ 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɦɭ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ (ɫɦ. ɫɬɪ. 12-13) 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ 
ɜɵɯɨɞɚ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ 
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7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. 
ɇɚ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɪɨɤɭ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ. 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɦ ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3 ɝɨɞɚ ɫ ɞɚɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɜ ɄɇɊ. 
Ⱦɚɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
 
 


