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ɓɢɬɨɤ ɫɜɚɪɳɢɤɚ «ɁɍȻɊ» «ɆȺɋɌȿɊ»

ȺɊɌɂɄɍɅ ɉȺɊȺɆȿɌɊɕ

11077 ɫɬɟɤɥɨ 121 x 69 ɦɦ

11078 ɫɬɟɤɥɨ 114 x 134 ɦɦ

11079

ɫɬɟɤɥɨ 98 x 42 ɦɦ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ



ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɧɵң

ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɧɵң

ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɧɵң
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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ:

  ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɩɨɫɬɚɜɤɢ;

  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɚɬɭ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ 

ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠ ɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ ȼɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɡɞɟɥɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ

Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ ɢɧɜɟɪɬɨɪɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɬɨɤɚ (ɞɚɥɟɟ – ɢɡɞɟɥɢɟ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨ-

ɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɜɚɪɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɭɱɧɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɭɝɨɜɨɣ ɫɜɚɪɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɥɚɜɤɢɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ 

ɫɜɚɪɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɬɚɥɢ.

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» ɢ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉɛɳɢɟ ɢɧ-

ɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟ-

ɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 

ɢ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɬ -10 °ɋ ɞɨ +40 °ɋ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% ɢ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ 
ɨɫɚɞɤɨɜ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ:

  ɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.8-75; 

  ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ 

ɩɨ ȽɈɋɌ Ɋ 51526-99.

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɚɦɵɟ ɩɨɥ-

ɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢ ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ 

ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɟɡɧɚ-

ɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹ-

ɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɭɸ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢ-

ɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟ-

ɧɢɟɦ – ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɞɚɪɚ.

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɡɥɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ, ɜ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɜɟɪɯ-

ɬɹɠɟɥɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 

ɢɡɞɟɥɢɹ.
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ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɭɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
Ⱥɪɬɢɤɭɥ ɁȺɋ-140 ɁȺɋ-165 ɁȺɋ-190 ɁȺɋ-220

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 220 220 220 220

ɑɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ 50 50 50 50

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɤȼ�Ⱥ 4.1 5.3 6.2 7

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɬɨɤ, Ⱥ 20 25 30 31

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ, ȼ 76 76 76 76

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 180–250 180–250 180–250 180–250

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɨɤɨɜ, Ⱥ 20–140 30–165 30–190 30–220

Ɋɨɞ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ, ɦɦ 1.6–3.2 2.0–4.0 2.0–4.0 2.0–4.0

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ (ɩɪɢ ɦɚɤɫ. ɬɨɤɟ), % 60 60 60 60

ɄɉȾ, % 85 85 85 85

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (cosφ) 0.93 0.93 0.93 0.93

ɍɫɬɚɜɤɚ ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, Ⱥ 25 30 35 35

Ʉɥɚɫɫ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ IP21 IP21 IP21 IP21

Ʉɥɚɫɫ ɢɡɨɥɹɰɢɢ H H H H

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ/ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

ɍɥɭɱɲɟɧɧɵɣ ɩɨɞɠɢɝ ɞɭɝɢ (ɝɨɪɹɱɢɣ ɩɭɫɤ) ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞȻ – – – –

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɞȻ – – – –

ɋɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɜɢɛɪɨɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɦ/ɫ2 – – – –

Ʉɥɚɫɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.0-75 I I I I

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ 6.6 9.5 9.5 10

ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɥɟɬ 5 5 5 5

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ɋɟɦɟɧɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ʉɚɛɟɥɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ʉɚɛɟɥɶ ɦɚɫɫɨɜɵɣ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

ɓɟɬɤɚ/ɦɨɥɨɬɨɤ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ.

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ. 1 ɷɤɡ.
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ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

1 Ʉɥɟɦɦɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ
2 Ɋɭɤɨɹɬɤɚ
3 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ɞɥɹ ɁȺɋ-140 – ɫɡɚɞɢ)

4 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɶ
5 ɋɤɨɛɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɦɧɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ
6 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ
7 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ
8 Ʉɥɟɦɦɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟ-

ɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ȼɚɲɟɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɪɚɮ:

 ɚɪɬɢɤɭɥ ɢɡɞɟɥɢɹ;

 ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ȼɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ;

  ɬɢɩ ɫɜɚɪɤɢ (ɪɭɱɧɚɹ ɞɭɝɨɜɚɹ ɫɜɚɪɤɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ);

 ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ;

 Ø – ɞɢɚɦɟɬɪɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ;

  ɉȼ – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɰɢɤɥɚ 

«ɪɚɛɨɬɚ-ɩɚɭɡɚ» (ɡɚ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɨ 

10 ɦɢɧɭɬ). Ɂɚɜɢɫɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɬ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɬɨɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɬɨɤɚ 

140 Ⱥ (ɫɦ. ɝɪɚɮɭ 9) ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹ-

ɟɬ 60% – ɬ. ɟ. 6 ɦɢɧɭɬ, 4 ɦɢɧɭɬɵ – ɩɚɭɡɚ;

  ɫɢɦɜɨɥ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɚɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ;

  U
0
 – ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ (ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɛɟɡ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɱɢɯ ɤɚɛɟɥɟɣ);

  I
2
 - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɬɨɤ ɞɥɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ (ɫɦ. ɝɪɚɮɭ 6) ɤɨɷɮɮɢɰɢ-

ɟɧɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ;

  U
2
 – ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡɞɟɥɢɹ 

(ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɞɭɝɢ) ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ 

(ɫɦ. ɝɪɚɮɭ 9) ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɨɤɟ;

  ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ: IP21 – ɤɨɪɩɭɫ 
ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɬɜɟɪɞɵɯ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 12,5 ɦɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɥɶɰɵ), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɩɚɞɚɸɳɢɯ ɤɚɩɟɥɶ;

 U
1
 – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ;

  Iɦɚɤɫ - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ 

ɢɡ ɫɟɬɢ ɬɨɤ;
  Iɷɮɮ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ (ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ) 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɬɨɤɚ;

 ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;

  ɫɢɦɜɨɥɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢ-

ɟɣ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ;

 ɜɟɫ ɢɡɞɟɥɢɹ.
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɢɡɞɟɥɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɩɪɨ-

ɜɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɤɚɛɟɥɹ ɜ ɪɚɡɴ-

ɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɜɵɫɬɭɩɚ 

ɲɬɟɤɟɪɚ ɫ ɩɪɨɪɟɡɶɸ ɪɚɡɴɟɦɚ, ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɲɬɟ-

ɤɟɪ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɤɚɛɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɪɹɦɨɣ (ɜɵɜɨɞ «+» 

ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɢɡɞɟɥɢɸ, 

ɜɵɜɨɞ «-» – ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭ) ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ (ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ) ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɢ ɨɛ-

ɪɚɬɧɨɣ – ɬɨɪɟɰ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. Ɉɛɪɚɬɧɭɸ ɩɨɥɹɪ-

ɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɫɜɚɪɤɟ ɬɭɝɨɩɥɚɜɹɳɢɦɢɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɢɧɵ 

ɩɪɨɜɚɪɚ ɲɜɚ (ɧɚ 40–50% ɩɪɢ ɬɨɦ ɠɟ ɬɨɤɟ).

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɟɧ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɢ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟ-

ɧɟɟ ɱɟɦ 60 ɫɦ.

ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ 

ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. 

1) Ⱦɥɹ ɁȺɋ-140 , ɁȺɋ-165: ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɟɬɶ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ 

ɢ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ. ɁȺ-

ɉɊȿɓȺȿɌɋə ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ 

ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɤɜɚɥɢ-

ɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ.

2) Ⱦɥɹ ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220:

  ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɤ ɡɚɳɢɬ-

ɧɨɦɭ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɦɭ ɩɪɨɜɨɞɭ ȼɚɲɟɣ ɷɥɟɤɬɪɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ, ɤ ɤɨɧɬɭɪɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟ-

ɧɢɹ/ɡɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤ ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɸ;

  ɞɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɜɨɞɚ – ɤ ɮɚɡɧɨɦɭ ɢ ɧɭɥɟɜɨɦɭ ɩɪɨ-
ɜɨɞɚɦ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ (ɛɟɡ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ).

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ-

ɳɟɣ ɪɨɡɟɬɤɟ, ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 

ɤɚɛɟɥɹ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ ɜɢɥɤɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟ-

ɞɟɧɧɨɦɭ ɨɩɢɫɚɧɢɸ.

Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ȼɚɫ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ (ɞɨ ɫɪɚ-

ɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ), ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇɈ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɢɥɢ ɩɥɚɜɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɧɨɦɢɧɚɥɨɦ ɜ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ 2, ɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɨɦɢɧɚɥɚ 

ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (ɫɦ. ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ).

 

ɇȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ 

ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220 ɛɵɬɨɜɵɟ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɬ. ɤ. ɨɧɢ 

ɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤ ɧɢɦ ɩɪɨɜɨɞɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɦɭ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɬɨɤɭ. Ⱦɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɬɹ-

ɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɤɚɛɟɥɶɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɫ ɫɟɱɟɧɢ-

ɟɦ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

2 ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɉɈȾХɈȾəɓɍɘ ɉɈ ɇȺȽɊɍɁɄȿ 

ɪɨɡɟɬɤɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚ-

ɬɨɜ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɫɟɬɹɯ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ-

ɥɚɝɚɟɦɨɣ ɜɢɥɤɨɣ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɌɈɅɖɄɈ ɩɪɢ 

ɫɜɚɪɨɱɧɨɦ ɬɨɤɟ ɇȿ ȻɈɅȿȿ 160 Ⱥ.

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚ-

ɬɟɥɶ 3 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0», ɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɨɤɚ 7 ɜ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ ɬɨɤɚ.

ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ:

  ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɟ ɞɟɬɚɥɢ;

  ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟ-
ɝɨ ɦɟɫɬɚ;
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Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ ɬɨɤ I2, Ⱥ

ɇɨɦɢɧɚɥ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, Ⱥ

ɋɟɱɟɧɢɟ ɠɢɥ ɩɨɞɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 
ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɦ2 

140 25 2,5

160 25 2,5

180 32 3

200 32 3

250 32 3–4
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Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ
ɋɚɬɭ ɭɚԕыɬы
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ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɟɦɤɟ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɂɡɞɟɥɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɝɨɞɧɵɦ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

Ⱦɚɬɚ ɜɵɩɭɫɤɚ (ɱɢɫɥɨ, ɦɟɫɹɰ, ɝɨɞ)

ɉɪɢɟɦɤɭ ɩɪɨɢɡɜɟɥ (ɲɬɚɦɩ ɩɪɢɟɦɳɢɤɚ)

ɍɩɚɤɨɜɤɭ ɩɪɨɢɡɜɟɥ (ɲɬɚɦɩ ɭɩɚɤɨɜɳɢɤɚ)

Сɦ. ɬаɤɠɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 4 цɢɮɪɵ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪа (ɜ ɮɨɪɦаɬɟ ɦɦɝɝ)

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ
ɂɡɞɟɥɢɟ 

ȼɢɪɿɛ 

Ԕұɪɚɥ

Ɇɨɞɟɥɶ 

Ԧɪɧɟɤ

Ɇɨɞɟɥɶ

№ ɢɡɞɟɥɢɹ
№ ȼɢɪɨɛɭ
Ԕұɪɚɥ №

Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ
Ɍɨɪɝɿɜɟɥɶɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ 

ɋɚɭɞɚ ɦɟɤɟɦɟɫɿ
.

Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ 

ɋɚɬɭ ɭɚԕɵɬɵ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɨ. ɉɪɟɬɟɧɡɢɣ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɟ 
ɢɦɟɸ. ɋ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ.

Bɢɪɿɛ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɜ ɫɩɪɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɬɟɧɡɿɣ ɞɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɧɟ ɦɚɸ. 
Ɂ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɢɣ.

Kԝɪɚɥ ɠɚɪɚɦɞɵ ɤԛɣɞɟ ԕɚɛɵɥɞɚɧғɚɧ ɠəɧɟ ɬɨɥɵғɵɦɟɧ ɠɢɧɚԕɬɚɥғɚɧ. ɋɵɪɬɵ ɩɿɲɿɧɿɧɟ ɧɚɪɚɡɵɥɵԕ ɛɿɥɞɿɪɦɟɣɦɿɧ. 
Ʉɟɩɿɥɞɟɦɟɥɿɤ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɲɚɪɬɬɚɪɵɦɟɧ ɬɚɧɵɫɬɵɦ. 

ɉɨɞɩɢɫɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ
ɉɿɞɩɢɫ ɩɨɤɭɩɰɹ

ɋɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ ԕɨɥɵ
М.ɉ.

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɭɸ ɦɚɫɬɟɪɫɤɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ.

Ⱦɥɹ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɭ ɦɚɣɫɬɟɪɧɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɟɞ’ɹɜɢɬɢ ɜɢɪɿɛ ɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ 
ɬɚɥɨɧ.

Ʉɟɩɿɥɞɟɦɟɥɿɤ ɲɟɛɟɪɯɚɧɚғɚ ԝɫɵɧɭ ԕɚɠɟɬ ԕԝɪɚɥɞɵ, ɞԝɪɵɫ ɬɨɥɬɵɪɵɥғɚɧ ɤɟɩɿɥɞɟɦɟɥɿɤ ɬɚɥɨɧɞɵ.
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  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɚɪɨɜ ɪɚɫɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɟɣ, ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ 
ɢ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ;

  ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ-
ɧɵɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɨɦ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭɝɨɜɨɣ 
ɫɜɚɪɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɭɸ ɧɟɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ) ɨɛɭɜɶ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ 
ɮɚɪɬɭɤ; ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɟ – ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ;

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɡɚɳɢɬɵ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 39.

  ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɜ ɞɟɪ-
ɠɚɬɟɥɶ;

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɜɨɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟɫɶ ɬɚɛɥɢɰɟɣ 3 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɜɚ-
ɪɢɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ.

  ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɡɚɠɢɦ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɤ ɨɞ-

ɧɨɣ ɢɡ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.

 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɦɟɠɞɭ ɡɚɠɢɦɨɦ ɦɚɫ-

ɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɞɟɬɚɥɶɸ. ɉɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ 

(ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ, ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɤɪɚɫɤɢ, ɡɚɱɢ-

ɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɟ-

ɫɤɚ) ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɚɛɨɬɵ

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚ-

ɬɟɥɟɦ 3.

 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨ-

ɜɟɪɹɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨ-

ɜɚɧ ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ 7 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɫɜɚɪɨɱ-
ɧɵɣ ɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ (ɬɢɩ 
ɫɬɚɥɢ, ɬɨɥɳɢɧɚ) ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɬɚɛɥɢɰɵ 3.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ, ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹ ȼɚɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɤɥɸ-
ɱɟɧɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɥɟɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɚɪɢ-
ɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ.

ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɪɟɫɩɢ-
ɪɚɬɨɪ), ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ 
ɤ ɪɚɛɨɬɟ:

1) ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ 
10 ɦɦ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɫɜɚɪɤɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 20°–30° ɨɬ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɪ, ɧɟ ɫɨ-
ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ;

2) ɑɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɫɜɚɪɤɭ (ɡɚɠɟɱɶ ɞɭɝɭ), ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ «ɱɢɪɤɧɭɬɶ» ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ (ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ) 
ɩɨ ɭɱɚɫɬɤɭ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɞɭɝɚ 
ɧɟ ɡɚɠɝɥɚɫɶ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȿɫɥɢ ɞɭɝɚ ɡɚ-
ɠɝɥɚɫɶ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 
ɦɟɫɬɚ ɫɜɚɪɤɢ ɪɚɜɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɝɨ 
ɦɟɬɚɥɥɚ, ɦɦ Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ, ɦɦ

Ɍɨɤ ɫɜɚɪɤɢ, Ⱥ

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ

1,5–3,0 2 50 80

1,5–5,0 2,5 70 110

2,0–12 3,2 90 140

4,0–20 4 140 200

10–40 5 190 250
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ɇɟ ɫɬɭɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɩɨɥɭ-

ɱɢɬɶ ɞɭɝɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɭɝɢ.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ 

ɤ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɦ, ɜ ɢɡɞɟɥɢɢ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɤ ɪɚ-

ɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɟɝɨ ɛɵ-

ɫɬɪɵɦ ɪɵɜɤɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɪɢɜɚɪɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɤɥɸ-

ɱɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚ-

ɧɢɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ).

3) Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɲɨɜ, ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɜɚɪɧɨɣ ɲɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ 

ɪɟɡɤɨ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɞɭɝɢ.

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɬɨɤɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:

1 ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

2 ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɞɭɝɚ; 

3 ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ ɬɨɤ ɫɜɚɪɤɢ; 

4 ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

5 ɨɱɟɧɶ ɞɥɢɧɧɚɹ ɞɭɝɚ; 

6 ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɨɤ ɫɜɚɪɤɢ; 

7 ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɲɨɜ.
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɧɵɯ ɫɜɚ-

ɪɨɤ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚ-

ɜɵɤɨɜ.

ɇɚ ȼɚɲɟɦ ɫɜɚɪɨɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɢɬ ɚɩɩɚ-

ɪɚɬ. Ɉ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 6.

 

ɉɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶ-

ɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɞɚɧɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɥɟɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɚɪɢ-

ɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ 3.

ɇɚɝɪɟɜ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪ-

ɦɚɥɶɧɵɦ.

 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɦɨɤ ɢɥɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɪ-

ɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ), ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ, ɜɵɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ 

ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩ-

ɩɚɪɚɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «ȼɨɡ-
ɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚ-

ɧɟɧɢɹ» ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ.

Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 3 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0» 

ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɢ (ɜɵɧɶɬɟ 

ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɦɟɸɬ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɚɛɟɥɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠ-

ɞɟɧɢɣ.

ɉɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
I ɤɥɚɫɫɭ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ, ɬ. ɟ. ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. Ɂɚɩɪɟ-

ɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ ɛɟɡ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɧɟɬ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞ.
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5) Ʉɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɲɚғɵɦɞɚɪ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɦɟɪɡɿɦ ɿɲɿɧ-

ɞɟ ԕɚɛɵɥɞɚɧɚɞɵ. Ȼԝɥ ԛɲɿɧ ɚԕɚɭɵ ɛɚɪ ԕԝɪɚɥɞɵ 

ԕԝɠɚɬɬɚ ɤөɪɫɟɬɿɥɝɟɧ (www.zubr.ru ɫɚɣɬɵɧɞɚ) 

ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɬɚɭɚɪɞɵ ɫɚɬɵɩ 

ɚɥɭ ɭɚԕɵɬɵ ɠəɧɟ ɚɬɚɭɵ ɤөɪɫɟɬɿɥɝɟɧ ɪɚɫɬɚɣɬɵɧ 

ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɬɚɥɨɧɦɟɧ ԕɨɫɚ əɤɟɥɿңɿɡ ɧɟɦɟɫɟ ɠɿ-
ɛɟɪɿңɿɡ. ɀɨғɚɪɵɞɚ ɚɬɚɥғɚɧ ԕԝɪɚɥɞɵ ɬɿɪɤɟɭ ɧɟ-

ɝɿɡɿɧɞɟ ɤɟңɟɣɬɿɥɝɟɧ 60 ɚɣɥɵԕ ɧɟɦɟɫɟ 36 ɚɣ-

ɥɵԕ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɠɚɪɚɦɞɵ ɛɨɥɫɚ, ɤɟңɟɣɬɿɥɝɟɧ 

ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿң ɬɿɪɤɟɥɭ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵɧ ɤөɪɫɟɬɿңɿɡ. 

ɀɚɪɬɵɥɚɣ ɧɟɦɟɫɟ ɬɨɥɵԕ ɛөɥɲɟɤɬɟɥɿɧɝɟɧ ԕԝɪɚɥ 

ɞɢɥɟɪɝɟ ɧɟɦɟɫɟ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ 

ɠɿɛɟɪɿɥɫɟ, ɨɥ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɛɨɣɵɧɲɚ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥ-

ɦɚɣɞɵ. Ⱦɢɥɟɪɝɟ ɧɟɦɟɫɟ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪ-

ɬɚɥɵғɵɧɚ ɠɿɛɟɪɿɥɝɟɧ ԕԝɪɚɥғɚ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ 

ɠɚɭɚɩɤɟɪɲɿɥɿɤ ɬɚɪɬɚɞɵ.

6) Ԕԝɪɚɥɞɵң ɚԕɚɭɥɚɪɵɧ ɬɟɝɿɧ ɠөɧɞɟɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵ 

ɚɬԕɚɪɵɥɚɬɵɧ ɚɬɚɥғɚɧ ɛɚɫԕɚ ɞɚ ɲɚғɵɦɞɚɪ ɬԛɫɿɪɭɝɟ 

ɪԝԕɫɚɬ ԕԝԕɵԕɬɚɪɞɚɧ ɛɚɫԕɚɫɵɧɚ ɛɿɡɞɿң ɤɟɩɿɥɞɿɤ 
ɬөңɿɪɟɝɿɧɞɟ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥɦɚɣɞɵ. 

7) Ʉɟңɟɣɬɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿң ɲɚɪɬɬɚɪɵ ɛɨɣɵɧ-

ɲɚ ɠԛɪɝɿɡɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɠөɧɞɟɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵ 

ɨɪɵɧɞɚɥғɚɧ ɫɨң, ԕԝɪɚɥɞɵң ɤɟңɟɣɬɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥ-

ɞɿɝɿ ԝɡɚɪɬɵɥɦɚɣɞɵ ɠəɧɟ ɠɚңɚɪɬɵɥɦɚɣɞɵ.

8) Ԕԝɪɚɥɞɵң ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɦɟɪɡɿɦɿ 5 ɠɵɥ.

ɕԔɌɂɆȺɅ ȺԔȺɍɅȺɊ ɀƏɇȿ ɈɅȺɊȾɕ ɀɈɘ ȺɆȺɅȾȺɊɕ

Ⱥԕɚɭ Ыԕɬɢɦɚɥ ɫɟɛɟɩ ɀɨɸ ɚɦɚɥɞɚɪɵ

Ԕԝɪɚɥ ԕɨɫɵɥɦɚғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ

ɀɟɥɿɞɟ ɤɟɪɧɟɭ ɠɨԕ ɀɟɥɿɞɟ ɤɟɪɧɟɭɞɿ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ

Ⱥɠɵɪɚɬԕɵɲ ɛԝɡɵɥғɚɧ Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ʉɟɡ ɤɟɥɝɟɧ ɷɥɟɤɬɪɨɧɞɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 
ɛԝɡɵɥғɚɧ

Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ

Ɍɟɪɦɨɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥɞɵ (ɫɚɪɵ 
ɤөɪɫɟɬɤɿɲ ɠɚɧɞɵ)

Ⱥɩɩɚɪɚɬɬɵң ԕɨɫɵɥɭɵɧ ɤԛɬɿңɿɡ

Ȼԝɡɵɥғɚɧ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɞɚ ɫɚԕɬɚɭ ԕɨɫɵɥɞɵ ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪɞɵ ɠөɧɞɟɭ ԛɲɿɧ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ԕԝɪɚɥ ɬɨɥɵԕ ԕɭɚɬɬɚ ɠԝɦɵɫ 
ɚɬԕɚɪɦɚɣɞɵ

ɀɟɥɿɞɟ ɬөɦɟɧɝɿ ɤɟɪɧɟɭ ɛɨɥɭɵ ɀɟɥɿɞɟ ɤɟɪɧɟɭɞɿ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ

Эɥɟɤɬɪɨɧɞɵ ɫɯɟɦɚɞɚ ɡɚԕɵɦɞɚɧɭɞɵң 
ɛɨɥɭɵ

Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ʉɨɧɬɚɤɬɬɵң ɛԝɡɵɥɭɵ ɧɟɦɟɫɟ 
ɤɥɟɦɦɚɥɚɪɞɚ, ԕɵɫԕɵɲɬɚɪɞɚ ԕɚɠɟɬɬɿ 
ɤɨɧɬɚɤɬɬɚɪɞɵң ɛɨɥɦɚɭɵ 

Ʉɨɧɬɚɤɬɬɵ ԕɚɥɩɵɧɚ ɤɟɥɬɿɪɿңɿɡ, ɛɚɪɥɵԕ 
ɬɟɬɿɤ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɚɪɞɵ ԕɚɬɚɣɬɵңɵɡ, 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɛɟɬɬɟɪɿɧ ɬɚɡɚɪɬɵңɵɡ 

Ⱥɩɩɚɪɚɬ ԕɵɡɚɞɵ, өɲɟɞɿ, 
ɠɵɥɭ ɫɚԕɬɚɭ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥɚɞɵ  

Ԕɚɪԕɵɧɞɵ ɠԝɦɵɫ ɪɟɠɢɦɿ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ 
ɬɨԕ ɤөɡɿɧɞɟ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭ  

ɀԝɦɵɫ ɪɟɠɢɦɿɧ өɡɝɟɪɬɿңɿɡ, ɬɨԕ ɲɚɦɚɫɵɧ 
ɚɡɚɣɬɵңɵɡ  

Эɥɟɤɬɪɨɧɞɵ ɫɯɟɦɚɞɚ ɡɚԕɵɦɞɚɧɭɞɵң 
ɛɨɥɭɵ

Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɛԝɡɵɥғɚɧ Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ԕɨɪɲɚғɚɧ ɚɭɚɧɵң ɠɨғɚɪɵ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɚɫɵ, ɚɭɚ ɠɚңɚɪɬɭ ɬɟɬɿɤɬɟɪɿ 
ɥɚɫɬɚɧғɚɧɞɵԕɬɚɧ ɧɚɲɚɪ ɚɭɚ ɠɚңɚɪɭɵ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɧɵ ɬөɦɟɧɞɟɬɭ, ɚɭɚɧɵ 
ɠɚңɚɪɬɭ, ɚɭɚ ɠɚңɚɪɬɭ ɬɟɬɿɤɬɟɪɿɧ ɬɚɡɚɪɬɭ 
ɲɚɪɚɥɚɪɵɧ ԕɨɥɞɚɧɵңɵɡ 

Ɍɨԕ ɤөɡɿɧɿң ɬɿɡɛɟɝɿɧɞɟ  ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ 
ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥɚɞɵ

Ԕԝɪɚɥɞɚ ɧɟɦɟɫɟ ɠԝɦɵɫ ɬɿɡɛɟɝɿɧɞɟ ԕɵɫԕɚ 
ɫɵɧɚɥɚɧɭɞɵң ɛɨɥɭɵ 

ɋɵɧɚɥɚɧɭ ɫɟɛɟɛɿɧ ɠɨɣɵңɵɡ 

Ɍɟɪɦɨɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵң ɿɫɬɟɧ ɲɵғɭɵ Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɚɭɵɫɬɵɪɭ 
ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

ɀԝɦɵɫ ɬɨԕ ɪɟɬɬɟɭɿɲɤɟ 
ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɦɟɣɞɿ 

Ɋɟɬɬɟɭɿɲɬɿң ɛԝɡɵɥɭɵ Ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɠөɧɞɟɭ 
ɠəɧɟ ɚɭɵɫɬɵɪɭ  ԛɲɿɧ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ.

Ⱥɩɩɚɪɚɬɬɵң ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ ԕɭɚɬɵ ɠɨԕ 
(2 ɩ. ԕɚɪɚңɵɡ)

2 ɩ. ɫəɣɤɟɫ ɠԝɦɵɫɬɚɪɞɵ ɚɬԕɚɪɵңɵɡ 

Ȼөɬɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬ ɚɪԕɵɥɵ ɬɨԕɬɵң ɬɚɪɚɭɵ Ʉɨɧɬɚɤɬɬɵ ɧɟɦɟɫɟ ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿң 
ɡɚԕɵɦɞɚɧɭɵɧ ɠɨɣɵңɵɡ  
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1) Ʉɟɩɿɥɞɿɤ ɬөɦɟɧɞɟ ɚɬɚɥғɚɧ ɲɚɪɬɬɚɪғɚ ɬɢɿɫɬɿ 
(№ 2–8) ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥғɚɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɦɟɪɡɿɦ ɿɲɿɧɞɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɦɟɫɟ өɧɞɿɪɭɲɿɧɿң ɚԕɚɭ ɟɤɟɧɞɿɝɿ ɞə-

ɥɟɥɞɟɧɝɟɧ ɫɨң, ԕԝɪɚɥɞɵң ɠөɧɞɟɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧ 

ɬɟɝɿɧ ɨɪɵɧɞɚɭ. 

2) Ʉɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɦɟɪɡɿɦ ɚɥғɚɲԕɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵɧɵң ɫɚ-

ɬɵɩ ɚɥɭ ɤԛɧɿɧɟɧ ɛɚɫɬɚɥɚɞɵ.

ɇɟɝɿɡɝɿ ɤɟɩɿɥɞɿɤ 

Ʉɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɦɟɪɡɿɦ ɫɚɬɭ ɤԛɧɿɧɟɧ ɛɚɫɬɚɩ, ɹғɧɢ 

ԕԝɪɚɥɞɵ ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ɠɚғɞɚɣɞɚ, ɠɟɤɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥғɚɧ 

ɠɚғɞɚɣɞɚ 36 ɚɣɞɵ ԕԝɪɚɣɞɵ.

Ʉɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɦɟɪɡɿɦ ɫɚɬɭ ɤԛɧɿɧɟɧ ɛɚɫɬɚɩ, ɹғɧɢ ԕԝɪɚɥ-

ɞɵ ɠɨғɚɪɵ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕɬɵ ɠəɧɟ ɲɚɦɚɞɚɧ ɬɵɫ 
ɚɭɵɪ ɠԛɤɬɟɦɟɥɟɪɿ ɛɚɪ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɞɵ ɠəɧɟ өɧɟɪ-

ɤəɫɿɩɬɿɤ ɠԝɦɵɫɬɚɪɞɚɧ ɛɚɫԕɚɫɵɧɞɚ ɤəɫɿɛɢ ɬөңɿ-
ɪɟɤɬɟ, ɨɪɬɚɲɚ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕɬɵ ɠԛɤɬɟɦɟ ɠɚғɞɚɣ-

ɵɧɞɚ 12 ɚɣɞɵ ԕԝɪɚɣɞɵ.

Ʉɟԙɟɣɬɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤ

15.02.2012 ɠɵɥɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥɵɧғɚɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɦɟɪɡɿɦ 

ɛɚɪɥɵԕ ɷɥɟɤɬɪ ԕԝɪɚɥɞɚɪɵɧɚ ɬԝɪɦɵɫɬɵԕ ɠɚғɞɚɣɞɚ 

ԕɨɥɞɚɧɵɥɫɚ, 60 ɚɣғɚ ɞɟɣɿɧ ԝɡɚɪɬɵɥɚɞɵ ɠəɧɟ 

ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɨғɚɪɵ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕɬɵ ɠəɧɟ ɲɚɦɚ-

ɞɚɧ ɬɵɫ ɚɭɵɪ ɠԛɤɬɟɦɟɥɟɪɿ ɛɚɪ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɞɵ 

ɠəɧɟ өɧɟɪɤəɫɿɩɬɿɤ ɠԝɦɵɫɬɚɪɞɚɧ ɛɚɫԕɚɫɵɧɞɚ ɤə-

ɫɿɛɢ ɬөңɿɪɟɤɬɟ, ɨɪɬɚɲɚ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕɬɵ ɠԛɤɬɟɦɟ 

ɠɚғɞɚɣɵɧɞɚ 36 ɚɣғɚ ɞɟɣɿɧ ԝɡɚɪɬɵɥɚɞɵ.

Ʉɟԙɟɣɬɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ɤɟɥɟɫɿɞɟɣ ɲɚɪɬ 
ɛɨɣɵɧɲɚ ұɫɵɧɵɥɚɞɵ, ɟɝɟɪ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ 

ԕұɪɚɥɞɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭ ɫəɬɿɧɟɧ ɛɚɫɬɚɩ 4 ɚɩɬɚɧɵԙ 

ɿɲɿɧɞɟ «ɁɍȻɊ» ɤɨɦɩɚɧɢɹɫɵɧɵԙ ɫɚɣɬɵɧɞɚ 

ɬɿɪɤɟɥɝɟɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ ғɚɧɚ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥɚɞɵ. 

Ɍɿɪɤɟɥɭ ɬɟɤ ԕɚɧɚ www.zubr.ru өɧɞɿɪɭɲɿɧɿң ɫɚɣɬ-
ɵɧɞɚғɵ ɋɟɪɜɢɫ ɛөɥɿɦɿɧɞɟ ғɚɧɚ ɨɪɵɧɞɚɥɚɞɵ. 

Ȼɟɥɝɿɥɿ ɛɿɪ ԕԝɪɚɥɞɵң ɠəɧɟ ɛɟɥɝɿɥɿ ɛɿɪ ԕԝɪɚɥɞɵң 

ɬɿɪɤɟɥɭɿɧ ɤɟңɟɣɬɿɥɝɟɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɛɚғɞɚɪɥɚɦɚɫɵɧɞɚ 

ԕɚɬɵɫɭɞɵ ɪɚɫɬɚɣɬɵɧ ɬɿɪɤɟɥɭ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɛɨɥɵɩ 

ɬɚɛɵɥɚɞɵ, ɨɧɵ ɬɿɪɤɟɥɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɩɪɢɧɬɟɪ ɚɪԕɵɥɵ 

ɛɚɫɵɩ ɲɵғɚɪɭ ԕɚɠɟɬ. Ɍɿɪɤɟɥɭ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵɧɵң 

ɬɿɪɤɟɥɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɠɟɤɟ ɦəɥɿɦɟɬɬɟɪɿɧ ɫɚԕɬɚɭ ɪԝԕ-
ɫɚɬɵɧɚɧ ɤɟɣɿɧ ғɚɧɚ ɦԛɦɤɿɧ ɛɨɥɚɞɵ. 

3) Ʉɟɩɿɥɞɿɤ ɤɟɥɟɫɿɞɟɣ ɠɚғɞɚɣɥɚɪғɚ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥ-

ɦɚɣɞɵ: 

ɚ) ɀԝɦɵɫ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ɠəɧɟ өɡɞɿɝɿɧɟɧ ɬɨɡғɚɧ 

ɛөɥɲɟɤɬɟɪ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɨɫɵɧɞɚɣ ɬɨɡɭ 

ɬԛɪɥɟɪɿɧɟɧ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥғɚɧ ԕԝɪɚɥɞɵң ɚԕɚɭɥ-

ɚɪɵ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ. 

ɛ) ɉɚɣɞɚɥɚɧɭ ɠөɧɿɧɞɟɝɿ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕԕɚ ԕɚɣɲɵ 

ɤɟɥɟɬɿɧ ԕԝɪɚɥ ɚԕɚɭɵ ɧɟɦɟɫɟ ԕԝɪɚɥɞɵң 

ɦɚԕɫɚɬɵɧɚ ɬɢɿɫɬɿ ɟɦɟɫ ԕɨɥɞɚɧɭ, ԕɨɪɲɚғɚɧ 

ɨɪɬɚɧɵң ԕɨɥɚɣɫɵɡ ɠɚғɞɚɣɵɧɞɚ, өɧɞɿɪɿɫɬɿɤ 
ɥɚɣɵԕɬɵ ɟɦɟɫ ɠɚғɞɚɣɵɧɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ, ɠԛɤ-
ɬɟɦɟ ɧɟɦɟɫɟ ɠɟɬɤɿɥɿɤɫɿɡ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵɡ-
ɦɟɬ ɧɟɦɟɫɟ ԕɚɞɚғɚɥɚɭ ɛɨɥɦɚғɚɧɞɵԕɬɚɧ ɲɚɪɬ 
ɛɨɣɵɧɲɚ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥɦɚɣɞɵ.

ɜ) Ԕԝɪɚɥғɚ ɦɵɧɚɥɚɪɞɚɧ ɛɚɫԕɚɫɵ, ɲɚɦɚɞɚɧ ɬɵɫ 
ɠԛɤɬɟɦɟɧɿң ɬԛɫɭɿɧ ɤөɪɿɧɿɫɬɟɪɿ ɪɟɬɿɧɞɟ ɛɨɥɵɩ 

ɬɚɛɵɥɚɞɵ: ɬԛɫɬɿң ɤɟɬɭɿ, ɛɿɪɞɟɧ ɪɨɬɨɪ ɠəɧɟ 

ɫɬɚɬɨɪɞɵң ɿɫɬɟɧ ɲɵғɭɵ, ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿң ɠəɧɟ 

ԕԝɪɚɥ ԛɡɿɤɬɟɪɿɧɿң ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɫɵ ɧɟɦɟɫɟ 

ɛɚɥԕɭɵ, ɠɨғɚɪғɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ 

ɷɥɟɤɬɪ ԕɨɡғɚɥɬԕɵɲɬɵң ԕɚɪɚɸɵ ɧɟɦɟɫɟ ɤԛɸɿ.

ɝ) Ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɨғɚɪғɵ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕɬɵ ɠԝɦɵɫɬɚ 

ɠəɧɟ ɲɚɦɚɞɚɧ ɬɵɫ ɠԛɤɬɟɦɟɞɟ ԕɨɥɞɚɧɭ 

ɞ) Ԕԝɪɚɥғɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚɥɵԕ ɠəɧɟ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ 
ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ, ɦɵɫɚɥɵ: ɦɚɣɥɚɭ, ɠɭɭ 
«ɁɍȻɊ» ɬԛɩɧԝɫԕɚɫɵ ɟɦɟɫ ɠɚɛɞɵԕɬɚɪɞɵ/

ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿ ԕɨɥɞɚɧɭ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ԕԝɪɚɥɞɵң 

ɿɫɬɟɧ ɲɵғɭɵ 

ɟ) Ɇɟɯɚɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɚɭ (ɠɚɪɵԕɬɚɪ, ɧɚԕɵɫɬɚɪ 

ɠ.ɬ.ɛ.) ɚɝɪɟɫɫɢɜɬɿ ɨɪɬɚɞɚɧ, ɠɨғɚɪғɵ ɵɥғɚɥ-

ɞɵɥɵԕ ɠəɧɟ ɠɨғɚɪғɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɷɥɟɤɬɪ 

ԕԝɪɚɥɞɵң ɚɭɚ ɠɟɥɞɟɬɤɿɲ ɫɚңɵɥɚɣɵɧɚ ɛөɝɞɟ 

ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɬԛɫɭ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɞԝɪɵɫ ɟɦɟɫ 
ɫɚԕɬɚɭ ɠəɧɟ ɦɟɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿң ɤɨɪɪɨ-

ɡɢɹ ɫɚɥɞɚɪɵɧɚɧ ɩɚɣɞɚ ɛɨɥғɚɧ ɚԕɚɭɥɚɪ.

ɠ) Ʉɟɩɿɥɞɿɤ ɛԝɣɵɦɞɚɪғɚ, ԕɨɫɵɦɲɚ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɝɟ 

ɠəɧɟ ɲɵғɵɧɞɚɥғɚɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥɞɚɪғɚ, ɹғɧɢ өɡɞɿ-
ɝɿɧɟɧ ɬɨɡғɚɧɞɵԕɬɚɧ, ɫɨɧɵң ɿɲɿɧɞɟ ɠɟɬɟɤ ɛɟɥ-

ɛɟɭɥɟɪɿ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɛɥɨɝɬɚɪɵ, ɡɚɪɹɞɬɚɭ ԕԝ-
ɪɚɥɞɚɪɵ, ɤөɦɿɪ ɳɟɬɤɚɥɚɪɵ, ɩɵɲɚԕɬɚɪ, ɚɪɚɥɚɪ, 
ɚɛɪɚɡɢɜɬɟɪ, ɬɟɫɤɿɲ ɬɟɦɿɪɥɟɪ, ɛԝɪғɵɥɚɪ, ɬɪɢɦ-

ɦɟɪɝɟ ɚɪɧɚɥғɚɧ ԕɚɪɦɚԕ ɛɚɭғɚ ɠ.ɬ.ɛ. ɠɚɬɚɞɵ.

ɡ) Ԕԝɪɚɥɞɵң ԕԝɪɵɥғɵɫɵɧɚ өɡɝɟɪɿɫɬɟɪ ɧɟɦɟɫɟ 

ԕɨɫɵɦɲɚɥɚɪ ɟɧɝɿɡɿɥɭɿ. 

ɢ) Ԕԝɪɚɥɞɵң ԕԝɧɞɵɥɵғɵɧɚ ɠəɧɟ ɦɚԕɫɚɬɵɧɚ 

ɬɢɿɫɬɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭғɚ əɫɟɪɿɧ ɬɢɝɿɡɛɟɣɬɿɧ ɤɿɲɿɝɿ-
ɪɿɦ ɚɭɵɬɩɚɭɲɵɥɵԕ. 

4) Ȼɿɡɛɟɧ ɪɚɫɬɚɥғɚɧ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɠɚғɞɚɣ ɬөңɿɪɟ-

ɝɿɧɞɟ ɚԕɚɭɞɵ ɠɨɸ «ɁɍȻɊ» ɤɨɦɩɚɧɢɹɫɵɧɵң ԕԝ-
ɡɿɪɟɬɿɧɞɟ ɠөɧɞɟɭ ɧɟɦɟɫɟ ɚԕɚɭɵ ɛɚɪ ԕԝɪɚɥɞɵ 

ɠɚңɚɫɵɧɚ (ɤɟɥɟɫɿ ԝɪɩɚԕɬɚғɵ ɦɨɞɟɥɶɝɟ) ɚɭɵ-

ɫɬɵɪɭ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ. 
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Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡɞɟ-

ɥɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ: ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɨɜɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɹɯ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ, ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɤɨɦ.

ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɫɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ȼɵ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɪɚɛɨɬɟ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɛɨɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɥɢɪɭ-
ɸɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ ɮɚɪɬɭɤ) ɢ ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚɳɢɬɵ 

ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟ 

ɩɨɞɤɥɸɱɚɹ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɛɟɡ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ 2–3 ɦɢɧɭɬɵ. ȿɫɥɢ 

ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ȼɵ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɲɭɦ 

ɢɥɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɝɨɪɟɥɵɣ ɡɚɩɚɯ (ɤɪɨɦɟ ɡɚɩɚɯɚ 

ɩɵɥɢ), ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɢ (ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ) ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣ-

ɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɣɞɟɧɚ ɢ ɭɫɬɪɚ-

ɧɟɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɝɨɪɟɥɵɣ ɡɚɩɚɯ – ɷɬɨ ɨɛɝɨɪɚɟɬ ɤɪɚɫɤɚ 

ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, 

ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ ɨɬ ɦɟ-

ɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɚɪɤɢ (ɢɥɢ ɪɟɡɤɢ) ɫɬɚɥɶ, ɤɚɞɦɢɣ, ɰɢɧɤ, 
ɪɬɭɬɶ ɢ ɛɟɪɢɥɥɢɣ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɨɬ 
ɧɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟ-

ɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵ-

ɡɜɚɬɶ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɥɨɯɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɞɚɠɟ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɬɨ:

  ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɤɢɫ-
ɥɨɪɨɞɨɦ;

  ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢɥɢ 

ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ. ɉɪɢ ɫɜɚɪɤɟ ɛɟɪɢɥɥɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ;

  ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɟɧ-

ɬɢɥɹɰɢɢ ɢɥɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɱɢɫɬɨɝɨ 

ɜɨɡɞɭɯɚ;

  ɧɟ ɫɜɚɪɢɜɚɣɬɟ (ɧɟ ɪɟɠɶɬɟ) ɦɟɬɚɥɥ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɚɪɵ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɂɫɩɚɪɟɧɢɹ ɨɬ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɫɜɚɪɤɟ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɮɨɫɝɟɧ (ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɣ ɝɚɡ) 
ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɟ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɝɥɚɡɚ.

Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨɦ ɬɨɤɟ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɫ ɞɢɚ-
ɦɟɬɪɚɦɢ ɦɟɧɟɟ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɚɪɨɜ 
ɤɢɫɥɨɬ, ɜɨɞɵ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɯɫɹ ɝɚɡɨɜ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ ɢɡ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɫɤɪɵ ɢ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɪɚɡ-
ɥɟɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 10 ɦ. ȿɦɤɨɫɬɢ, ɪɚ-
ɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɩɟɪɟɞ ɫɜɚɪɤɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɱɢɳɟɧɵ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɤɪɵ 
ɩɨɬɭɲɟɧɵ, ɧɟɬ ɡɚɝɨɪɟɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɬɥɟɸɳɢɯ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ.

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ 
ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɚɯ.

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚ-
ɛɟɥɹ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɯ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɢ 

ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ (ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɬɨɤɨɩɪɨɜɨ-

ɞɹɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ).

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧ-

ɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.

ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɡ ɫɟɬɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ ɨɤɨɧ-

ɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ.

ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ 3. 

ɇɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɹ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ 
ɫɟɬɢ (ɜɵɧɢɦɚɹ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ).

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɤɚɛɟɥɟɣ. ɇɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟ-

ɫɹɰ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.

ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ 

ɤɚɛɟɥɟ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ-

ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.
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ȼɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ) 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ.

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ, 
ɞɵɦɚ, ɨɝɧɹ, ɢɫɤɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ.

ȼ ɫɢɥɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɪɢ-

ɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɟɢɫɩɪɚɜ-
ɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ». ȿɫɥɢ ɧɟ-

ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɢɥɢ ȼɵ 

ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɟɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜɵɞɚɟɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɟɝɨ Ⱥɤɬɚ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ – ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɨ-

ɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ:

  ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɫɟɬɢ, ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɢɜ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ 

ɰɟɩɶ ɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ;

  ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɫɵɪɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢɥɢ ɩɨɞ ɞɨ-

ɠɞɟɦ, ɧɚ ɜɥɚɠɧɵɯ ɢɥɢ ɦɨɤɪɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, 
ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɦɭ ɤ ɫɟɬɢ ɢɡ-
ɞɟɥɢɸ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɦɨɤɪɨɣ ɜɟɬɨɲɶɸ;

  ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ ɨɞɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɢ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɥɟɦɦ ɢɥɢ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɤ ɷɬɢɦ 

ɤɥɟɦɦɚɦ;

  ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɨɱɢɫɬɤɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ) ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɭ ɜɵɲɟɞɲɢɯ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɨɬɤɥɸ-

ɱɢɜ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ;

  ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ;

  ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɝɨɪɹɳɭɸ ɞɭɝɭ ɛɟɡ ɡɚ-

ɳɢɬɧɨɣ ɦɚɫɤɢ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɚɛɟɥɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɉɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
I ɤɥɚɫɫɭ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ, ɬ. ɟ. ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬ-
ɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ ɛɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ȼɚɲɟɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. ȼɦɟɫɬɨ 

ɷɬɨɝɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. ȿɫɥɢ 

ɜ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɧɟɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ 

ɢ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, 

ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ ɨɬ ɦɟ-

ɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɛɨɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɥɢɪɭ-
ɸɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ ɮɚɪɬɭɤ) ɢ ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚɳɢɬɵ 

ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɚɪɤɢ (ɢɥɢ ɪɟɡɤɢ) ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚ-

ɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɥɨɯɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬ-
ɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɶ-
ɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ.

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɨ-

ɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɩɚɪɨɜ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɨɞɵ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫ-
ɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɝɚɡɨɜ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɦɚɬɟɪɢ-

ɚɥɨɜ. ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɫɤɪɵ ɢ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 

ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 10 ɦ. ȿɦɤɨɫɬɢ, ɪɚ-

ɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɩɟɪɟɞ ɫɜɚɪɤɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɱɢɳɟɧɵ.

ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ, ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ 

(ɩɨɞ ɤɨɠɭɯɚɦɢ, ɤɪɵɲɤɚɦɢ) ɱɚɫɬɹɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɇɟ 

ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨ ɫɧɹ-

ɬɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ. ɉɨɞ ɤɨɠɭɯɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨ-

ɠɟɧɵ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɟɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
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  ɵɥғɚɥ ɚɭɚ ɪɚɣɵɧɞɚ ɧɟɦɟɫɟ ɠɚңɛɵɪ ɚɫɬɵɧɞɚ, 

ɵɥғɚɥ ɧɟɦɟɫɟ ɞɵɦԕɵɥ ԛɫɬɿɪɬɬɟɪɞɟ ɠԝɦɵɫ 
ɿɫɬɟɦɟңɿɡ, ɞɵɦԕɵɥ ԕɨɥɦɟɧ ɧɟɦɟɫɟ ɞɵɦԕɵɥ 

ɦɚɬɚɦɟɧ ԕԝɪɚɥɞɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥғɚɧ ɤԛɣɿɧɞɟ 

ԝɫɬɚɦɚңɵɡ;

  ɠԝɦɵɫ ɠəɧɟ ɠɚɥɩɵ ɤɥɟɦɦɚɥɚɪɞɵ ɧɟɦɟɫɟ 

ɤɥɟɦɦɚɥɚɪғɚ ԕɨɫɵɥғɚɧ ɦɟɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿ 
ɛɿɪ ɭɚԕɵɬɬɚ ɞɟɧɟңɿɡɛɟɧ ɬɢɦɟңɿɡ;

  ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɥɿɞɟɧ өɲɿɪɦɟɣɿɧɲɟ, ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ 
ԕɵɡɦɟɬɬɟɪɞɿ (ԛɫɬɿɪɬɬɿ ɬɚɡɚɪɬɭ) ɧɟɦɟɫɟ ɿɫɬɟɧ 

ɲɵԕԕɚɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿ ɚɭɵɫɬɵɪɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧ 

ɚɬԕɚɪɦɚңɵɡ;

  ɡɚԕɵɦɞɚɥғɚɧ ɫɵɦ ɠɟɥɿɥɟɪɞɿ ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ 
ɠəɧɟ ɛɚɣɥɚɧɵɫ ɨɪɵɧɞɚɪɵɧɵң ɛɨɫɚɭɵɧɚ ɠɨɥ 

ɛɟɪɦɟңɿɡ;

  ɟɲԕɚɲɚɧ ɫɚԕɬɚɭ ɛɟɬɩɟɪɞɟɫɿɡ ɠɚɧғɚɧ ɞԝғɚғɚ 

ԕɚɪɚɦɚңɵɡ.

ɀԝɦɵɫ ɚɥɞɵɧɞɚ ԕԝɪɚɥɞɵ, ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ ɠəɧɟ ɛɚɣ-

ɥɚɧɵɫ ɨɪɵɧɞɚɪɵɧ ɦɟɯɚɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɚɭɥɚɪɞɵң  

ɠɨԕɬɵғɵɧɚ ԕɚɪɚңɵɡ ɠəɧɟ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ.

Эɥɟɤɬɪ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɟɧ ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭɞɚɧ 

I ɫɚԕɬɚɭ ɤɥɚɫɫɵɧɚ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɞɿ, ɹғɧɢ ɠɟɪɦɟ 

ɛɨɥɭɵ ɤɟɪɟɤ. Ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɪɦɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚɪɵ ɠɨԕ  
ɪɨɡɟɬɤɚɥɚɪғɚ ɬɵɣɵɦ ɫɚɥɵɧɚɞɵ. ȿɝɟɪ ɋɿɡɞɿң 

ɠɟɥɿңɿɡɞɟ ɫɚԕɬɚɭ ɠɟɪɦɟ ɫɵɦɵ ɠɨԕ  ɛɨɥɫɚ, ɨɧɞɚ 

ɷɥɟɤɬɪ ɦɚɦɚɧɵ ɠɟɪɦɟ ԕԝɪɚɥɵɧ ɨɪɧɚɬԕɚɧɵ ɠөɧ 

ɠəɧɟ ԕɚɠɟɬɬɿ ɫɵɦɞɵ ɬɚɪɬɭɵ ԕɚɠɟɬ. 

Ʉɟɥɟңɫɿɡ ɠɚғɞɚɣɥɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ԕԝɪɚɥɞɵ 

ɠɟɥɿɝɟ ԕɨɫԕɚɧ ɫɚɣɵɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ԝɫɬɚɭɵɲɬɚɪɵ ɦɟ-

ɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɟɧ, ɩɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ 
ɤөɡɿ ɛɚɪ ԛɫɬɿɪɬɬɟɧ ɠəɧɟ ɫɵɦɞɚɪɞɚɧ, ɫɨɧɵɦɟɧ 

ɛɿɪɝɟ ɠɟɪɦɟ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ ɚɭɥɚԕ ɟɤɟɧɞɿɝɿɧɟ ɤөɡ 
ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

Ԕԝɪɚɥɦɟɧ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɝɟɧɞɟ ɚɪɧɚɣɵ ɤɢɿɦɞɿ 
(ԕɨɥғɚɩɬɵ, ɨԕɲɚɭɥɚɧғɚɧ ɬɚɛɚɧɵ ɛɚɪ ɚɹԕ-ɤɢɿɦɞɿ, 
ɠɚɧɛɚɣɬɵɧ ɚɥɠɚɩԕɵɲɬɵ) ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪ ɞԝғɚɫɵɧɚɧ 

ɫəɣɤɟɫ ɫɚԕɬɚɭ ɞɟңɝɟɣɿ ɛɚɪ ɫɚԕɬɚɭ ɛɟɬɩɟɪɞɟɫɿɧ ɤɢɿңɿɡ. 

ɉɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ (ɧɟɦɟɫɟ ɤɟɫɭɞɟ) ɤɟɣɛɿɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥ-

ɞɚɪ ɠɨғɚɪɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɫɵ ɛɚɪ ɭɥɵ ɡɚɬɬɚɪɞɵ 

ɲɵғɚɪɭɵ əɥɫɿɡɞɿɤɬɿ, өɡɿңɿɡɞɿ ɧɚɲɚɪ ɫɟɡɿɧɭɞɿ ɠəɧɟ 

ɭɥɚɧɭɞɵ ɬɭɞɵɪɚɞɵ. ɋɨɧɞɵԕɬɚɧ, ɠԝɦɵɫ ɨɪɧɵɧ 

ɠɚԕɫɵ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ.

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɚɭɚɞɚ ɠɨғɚɪғɵ ԕɵɲԕɵɥɞɚɪ ɛɭɵ, ɫɭ, 
ɠɚɪɵɥɚɬɵɧ ɠəɧɟ ɨɬԕɚ ԕɚɭɿɩɬɿ ɝɚɡɞɚɪ  ɛɚɪ ɠɚɣ-

ɥɚɪɵɧɞɚ ɿɫɤɟ ԕɨɫɩɚңɵɡ. Ɉɬԕɚ ԕɚɭɿɩɬɿ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ 

ɚɭɥɚԕ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟңɿɡ. ȿɫɬɟ ɫɚԕɬɚңɵɡ! Ԝɲԕɵɧɞɚɪ 

ɠəɧɟ ɛɚɥԕɵɬɵɥғɚɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪ 10 ɦ ԕɚɲɵԕɬɵԕɬɚ 

ԝɲɚɬɵɧɵɧ ɟɫɤɟɪɿңɿɡ. ɀɚɧɚɬɵɧ ɡɚɬɬɚɪ ɛɨɥғɚɧ 

ɵɞɵɫɬɵ ɩɿɫɿɪɭ ɚɥɞɵɧɞɚ ɬɚɡɚɪɬɵңɵɡ. 

ɀԝɦɵɫ, ԕɨɡғɚɥɚɬɵɧ ԕԝɪɚɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿ (ɛɵɥғɚɪɵ, 

ԕɚԕɩɚԕ ɚɫɬɵɧɞɚ) ԝɫɬɚɦɚңɵɡ. ɋɚԕɬɚɭ ɛɵɥғɚɪɵɫɵ 

ɲɟɲɿɥɝɟɧ ɤԛɣɞɟ ԕԝɪɚɥɞɵ ԕɨɫɩɚңɵɡ ɠəɧɟ 

ɩɚɣɞɚɥɚɧɛɚңɵɡ. Ȼɵɥғɚɪɵ ɚɫɬɵɧɞɚ ɤɟɪɧɟɭɿ ɛɚɪ 

ɦɟɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɚɭɚ ɠɟɥɞɟɬɤɿɲ 

ɨɪɧɚɥɚɫԕɚɧ, ɨɥɚɪɞɵ ԝɫɬɚɭ ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭғɚ 

əɤɟɥɟɞɿ. ɋɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɛɵɥғɚɪɵ ɚɭɚ ɚғɵɦɵɧ 

ɛɚғɵɬɬɚɣɞɵ ɠəɧɟ ɨɧɵң ɛɨɥɦɚɭɵ ԕԝɪɚɥɞɵң 

ԕɵɡғɚɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɿɧ ɫɭɵɬɭғɚ ɤɟɞɟɪɝɿ ɠɚɫɚɣɞɵ.  

ɀԝɦɵɫ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɫɨң, ɠɚɧғɚɧ ɧɟɦɟɫɟ ɛɵԕɫɭɵ ɛɚɪ 

ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɠɨԕɬɵғɵɧɚ,  ԝɲԕɵɧɞɚɭɞɵң ɫөɧɝɟɧɿɧɟ 

ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. 

Ȼɚɪɥɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ɠɟɥɿɞɟɧ 

ɫɵɦ ɠɟɥɿ ɚɠɵɪɚɬɵɥғɚɧ ɤɟɡɞɟ  ɠԛɪɝɿɡɿɥɭɿ ɤɟɪɟɤ.

Ɍɚɫɵɦɚɥɞɚɭ, ɫɚԕɬɚɭ 
ɠəɧɟ ɤəɞɟɝɟ ɠɚɪɚɬɭ 
ɲɚɪɬɬɚɪɵ

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɫɟɧɿɦɞɿ, ԕԝɪғɚԕ ɠəɧɟ ɛɚɥɚɥɚɪ ԕɨɥɵ 

ɠɟɬɩɟɣɬɿɧ ɠɟɪɞɟ ɫɚԕɬɚңɵɡ.

Ԕԝɪɚɥɞɵң ɫɚԕɬɚɭɵ ɦɟɧ ɬɚɫɵɦɚɥɞɚɭɵɧ ԕɨɪɚɩɬɚɪ 

ɦɟɧ ɤɟɣɫɬɟɪɞɟ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ.

ɀɚɪɚɦɞɵɥɵԕ ɦɟɪɡɿɦɿ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɫɨң, ԕԝɪɚɥɞɵ, 

ԕɨɫɵɦɲɚ ɠɚɛɞɵԕɬɚɪɞɵ ɠəɧɟ ɨɪɚɦɞɵ ɷɤɨɥɨɝɢɹɥɵԕ 
ɬɚɥɚɩɬɚɪғɚ ɫəɣɤɟɫ ɤəɞɟɝɟ ɠɚɪɚɬɭ ɤɟɪɟɤ.

Kɟɩiɥɞɟɦɟ 
ɦiɧɞɟɬɬɟɦɟɥɟɪi

Ȼɿɡ əɪԕɚɲɚɧɞɚ ɛɿɡɞɿң ɬԝɬɵɧɭɲɵɥɚɪғɚ ɫɚɩɚɥɵ ԕɵɡ-
ɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭɞɿ ɠɚԕɫɚɪɬɭғɚ ԕɨɥғɚ ɚɥғɚɧɞɵԕɬɚɧ, ɫɨɧ-

ɞɵԕɬɚɧ ɞɚ, ɟɝɟɪ ɋɿɡ ɫɚɩɚғɚ ɠəɧɟ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɠөɧɞɟɭ 
ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧ ɦɟɪɡɿɦɞɟɪɿɧɟ ɪɢɡɚ ɛɨɥɦɚɫɚңɵɡ, ɛԝɥ 

ɠɚɣɥɵ «ɁɍȻɊ» ԕɨɥɞɚɭ ԕɵɡɦɟɬɿɧɟ ɦɵɧɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧ-ɞɵԕ ɦɟɤɟɧ-ɠɚɣ ɛɨɣɵɧɲɚ ɯɚɛɚɪɥɚɫɚ 

ɚɥɚɫɵɡ: zubr@zubr.ru

Ȼԝɥ ɤɟɩɿɥ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵɧɵң ɫɚɬɵɩ ɚɥɭ-ɫɚɬɭ ɤɟ-

ɥɿɫɿɦ ɲɚɪɬ ɛɨɣɵɧɲɚ ɲɚғɵɦɞɚɧɭ ԕԝԕɵғɵɧɚ ɲɟɤ 
ԕɨɣɦɚɣɞɵ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ɬԝɬɵɧɭɲɵɥɚɪɞɵң ɡɚң-
ɞɵ ԕԝԕɵԕɬɚɪɵɧɚ ԕɚɣɲɵ ɤɟɥɦɟɣɞɿ. 

Ȼɿɡ «ɁɍȻɊ» ԕԝɪɚɥɞɚɪɵɧɚ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ɤɟɥɟɫɿɞɟɣ 

ɲɚɪɬɬɚɪғɚ ɬɢɿɫɬɿ ԝɫɵɧɚɦɵɡ:
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Ԕԝɪɚɥɞɵ ɚɥғɚɲ ɪɟɬ ԕɨɥɞɚɧғɚɧɞɚ ɠԝɦɵɫ 
ɫɵɦɞɚɪɵɧ ԕɨɫɩɚңɵɡ, ɨɧɵ ɠԛɤɬɟɦɟɫɿɡ 2–3 ɦɢ-
ɧɭɬ ɿɫɬɟɬɿңɿɡ. ȿɝɟɪ ɨɫɵ ɭɚԕɵɬɬɚ ɋɿɡ ɛөɬɟɧ ɲɭɞɵ 
ɧɟɦɟɫɟ ɠɚɧғɚɧ ɢɿɫɬɿ (ɲɚң-ɬɨɡɚң ɢɿɫɿɧɟɧ ɛɚɫԕɚ) 
ɫɟɡɫɟңɿɡ, ԕԝɪɚɥɞɵ өɲɿɪɿңɿɡ, ɠɟɥɿɞɟɧ ɬɨԕ ɤөɡɿ ɛɚɪ 
ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ (ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ ɚɥɵңɵɡ) 
ɚɠɵɪɚɬɵңɵɡ ɠəɧɟ ɚԕɚɭɞɵң ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɭ ɫɟɛɟɛɿɧ 
ɚɧɵԕɬɚңɵɡ. Ⱥԕɚɭ ɫɟɛɟɛɿ ɬɚɛɵɥɦɚɣɵɧɲɚ ɠəɧɟ  
ɚɧɵԕɬɚɥɦɚɣɵɧɲɚ ԕԝɪɚɥɞɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɩɚңɵɡ. 

Ԕԝɪɚɥɞɵң ɚɥғɚɲԕɵ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɠɚɧғɚɧ 
ɢɿɫɬɿң ɛɨɥɭɵ ɫɚԕɬɚɭ ɛɵɥғɚɪɵ ɛɨɹɭɵɧɵң ɠɚɧɭɵɧ 
ɛɿɥɞɿɪɟɞɿ. 

Ʉɟɥɟңɫɿɡ ɠɚғɞɚɣɥɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ԕԝɪɚɥɞɵ 
ɠɟɥɿɝɟ ԕɨɫԕɚɧ ɫɚɣɵɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ԝɫɬɚɭɵɲɬɚɪɵ ɦɟ-
ɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɟɧ, ɩɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤөɡɿ 
ɛɚɪ ԛɫɬɿɪɬɬɟɧ ɠəɧɟ ɫɵɦɞɚɪɞɚɧ, ɫɨɧɵɦɟɧ ɛɿɪɝɟ 
ɠɟɪɦɟ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ ɚɭɥɚԕ ɟɤɟɧɞɿɝɿɧɟ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

ɀԝɦɵɫ ɨɪɧɵɧ ɠɚԕɫɵ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ. ɉɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ 
(ɧɟɦɟɫɟ ɤɟɫɭɞɟ) ɛɨɥɚɬɬɵ, ɤɚɞɦɢɣɞɿ, ɦɵɪɵɲɬɵ, 
ɫɵɧɚɩɬɵ ɠəɧɟ ɛɟɪɢɥɢɣɞɿ, ɫɨɥɚɪғɚ ԝԕɫɚɫ ɡɚɬɬɚɪɞɵң 
ɠɨғɚɪɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɫɵ ɛɚɪ ɭɥɵ ɡɚɬɬɚɪɞɵ 
ɲɵғɚɪɭɵ əɥɫɿɡɞɿɤɬɿ, өɡɿңɿɡɞɿ ɧɚɲɚɪ ɫɟɡɿɧɭɞɿ ɠəɧɟ 
ɭɥɚɧɭɞɵ ɬɭɞɵɪɚɞɵ. Ȼԝɧɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ:

  ɨɬɬɟɝɿ ɚɪԕɵɥɵ ɚɭɚɧɵ ɠɟɥɞɟɬɩɟңɿɡ;

  ɠԝɦɵɫ ɨɪɧɵɧ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ ɠəɧɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɞɵ 
ɤɢɿңɿɡ. Ȼɟɪɢɥɥɢɣɞɿ ɩɿɫɿɪɝɟɧɞɟ ɟɤɿ ɲɚɪɚɥɚɪɞɵ 
ɨɪɵɧɞɚңɵɡ;

  ɲɟɤɬɟɭɥɿ ɠԝɦɵɫ ɨɪɧɵɧɞɚ ɚɭɚɧɵ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ 
ɧɟɦɟɫɟ ɬɚɡɚ ɚɭɚ ɛɟɪɟɬɿɧ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɞɵ ɤɢɿңɿɡ;

  ɦɟɬɚɥɥɞɵ ɫԝɣɵԕɬɵԕɬɚɪ ɛɭɵ ɛɚɪ ɧɟɦɟɫɟ 
ԕԝɪɚɦɵɧɞɚ ɯɥɨɪ ɛɚɪ ɡɚɬɬɚɪ ғɢɦɚɪɚɬɬɚɪɞɚ  
ɩɿɫɿɪɦɟңɿɡ (ɤɟɫɩɟңɿɡ). ɏɥɨɪ ɛɚɪ ɡɚɬɬɚɪɞɵң 
ɩɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɚɭɚғɚ ɬɚɪɚғɚɧɞɚ ɮɨɫɝɟɧ (өɬɟ ɭɥɵ 
ɝɚɡ) ɠəɧɟ ɤɟɭɞɟ ɦɟɧ ɤөɡɞɿ ɬɿɬɿɪɤɟɧɞɿɪɟɬɿɧɞɿɝɿɧ 
ɟɫɤɟɪɿңɿɡ. 

Ɍԝɪɚԕɬɵ ɬɨԕԕɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪɞɵ ɠɚԕɫɵ 
ɧəɬɢɠɟɝɟ ɢɟ ɛɨɥɭ ԛɲɿɧ ԕɨɥɞɚɧɭ ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɛɨɥɚɞɵ. 
Ԕԝɪɚɥɞɵң ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɫɵɧɚ ԕɚɣɲɵ 
ɤɟɥɟɬɿɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪɞɵң ɞɢɚɦɟɬɪɿ ɤɟɦ ɧɟɦɟɫɟ 
ԛɥɤɟɧ ɛɨɥɫɚ, ɨɧɵ ԕɨɥɞɚɧɛɚңɵɡ. 

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɚɭɚɞɚ ɠɨғɚɪғɵ ԕɵɲԕɵɥɞɚɪ ɛɭɵ, 
ɫɭ, ɠɚɪɵɥɚɬɵɧ ɠəɧɟ ɨɬԕɚ ԕɚɭɿɩɬɿ ɝɚɡɞɚɪ  ɛɚɪ 
ɠɚɣɥɚɪɵɧɞɚ ɿɫɤɟ ԕɨɫɩɚңɵɡ. Ɉɬԕɚ ԕɚɭɿɩɬɿ ɡɚ-
ɬɬɚɪɞɚɧ ɚɭɥɚԕ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟңɿɡ. ȿɫɬɟ ɫɚԕɬɚңɵɡ! 
Ԝɲԕɵɧɞɚɪ ɠəɧɟ ɛɚɥԕɵɬɵɥғɚɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪ 10 ɦ 
ԕɚɲɵԕɬɵԕɬɚ ԝɲɚɬɵɧɵɧ ɟɫɤɟɪɿңɿɡ. ɀɚɧɚɬɵɧ ɡɚ-
ɬɬɚɪ ɛɨɥғɚɧ ɵɞɵɫɬɵ ɩɿɫɿɪɭ ɚɥɞɵɧɞɚ ɬɚɡɚɪɬɵңɵɡ. 

ɀԝɦɵɫ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɫɨң, ɠɚɧғɚɧ ɧɟɦɟɫɟ ɛɵԕɫɭɵ 
ɛɚɪ ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɠɨԕɬɵғɵɧɚ,  ԝɲԕɵɧɞɚɭɞɵң 
ɫөɧɝɟɧɿɧɟ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. 

Ԕɵɡɭɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɠԝɦɵɫ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ 
ԕԝɪɚɥғɚ ԕɚɠɟɬɬɿ ԛɡɿɥɿɫɬɿ ɛɟɪɿɥɝɟɧ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ 
ɫɢɩɚɬɬɚɦɚғɚ ɫəɣɤɟɫ ɠɚɫɚңɵɡ. 

Əɪԕɚɲɚɧ ɠɟɥɿɥɿɤ ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ ɠəɧɟ ɠԝɦɵɫ 

ɫɵɦɞɚɪɵɧ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ. Ɉɥɚɪɞɵң ɨԕɲɚɭɥɚɧɭɵɧɵң, 
ɤɨɧɬɚɤɬɬɚɪ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɚɪɵɧɵң ɡɚԕɵɦɞɚɧɭɵɧɵң, 
ԕɢɦɚɧɵң ɤɿɲɿɪɟɸɿɧɿң, ɨԕɲɚɭɥɚɭ ԕɚɫɢɟɬɿɧɿң (ɬɨԕ 
ɠԛɪɝɿɡɿɥɝɟɧ ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɥɚɫɬɚɧɭɵ) ɠɨɸɵɥɭɵɧɵң 
ɚɥɞɵɧ ɚɥɵңɵɡ.

Ɂɚԕɵɦɞɚɥғɚɧ ɫɵɦ ɠɟɥɿɥɟɪ ɞɟɪɟɭ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤԧɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɞɚ ɚɭɵɫɬɵɪɵɥɭɵ ɤɟɪɟɤ. 

ɀԝɦɵɫ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɫɨң, ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɥɿɞɟɧ өɲɿɪɿңɿɡ. 

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɬɟɤ ԕɚɧɚ 3 ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɚɪԕɵɥɵ өɲɿɪɿңɿɡ. 
Ɉɧɵ ɠɟɥɿɞɟɧ ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ (ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɚɥɭ 
ɚɪԕɵɥɵ) ɚɠɵɪɚɬɩɚңɵɡ. 

Əɪԕɚɲɚɧ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵң ɛɟɬɿɧ ɠəɧɟ ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ 
ɲɚң-ɬɨɡɚңɧɚɧ ɬɚɡɚɪɬɵңɵɡ. Ȼɿɪ ɚɣɞɚɧ ɤɟɦ ɟɦɟɫ 
ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ɫɵғɵɦɞɚɥғɚɧ ɚɭɚɦɟɧ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ. 

Ȼɚɪɥɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ɠɟɥɿɞɟɧ 
ɫɵɦ ɠɟɥɿ ɚɠɵɪɚɬɵɥғɚɧ ɤɟɡɞɟ  ɠԛɪɝɿɡɿɥɭɿ ɤɟɪɟɤ. 
ɉɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɛɚɫԕɚ ɞɚ, ɚɪɧɚɣɵ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪɿɧ 
ɬɚɥɚɩ ɟɬɩɟɣɞɿ. 

Ȼɚɪɥɵԕ ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ԕɵɡɦɟɬɬɟɪ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵԕɬɚɪɵɧɞɚ ɠԛɪɝɿɡɿɥɭɿ ɤɟɪɟɤ. 

Ԕԝɪɚɥɞɵң ɿɫɬɟɧ ɲɵԕɩɚɭɵɧ ԕɚɞɚғɚɥɚңɵɡ. Ȼөɬɟɧ 
ɢɿɫɬɟɪɞɿң, ɬԛɬɿɧɧɿң, ɨɬɬɵң, ԝɲԕɵɧɞɚɪɞɵң ɩɚɣ-
ɞɚ ɛɨɥғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ɠɟɥɿɞɟɧ өɲɿɪɭ 
ԕɚɠɟɬ ɠəɧɟ ɚɪɧɚɣɵ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ 
ɯɚɛɚɪɥɚɫɭ ԕɚɠɟɬ

ȿɝɟɪ ɋɿɡɝɟ ԕԝɪɚɥɞɵң ɞԝɪɵɫ ɿɫɬɟɦɟɭɿ ɤөɡɝɟ ɬԛɫɫɟ, 
ɨɧɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭɞɵ ɬɨԕɬɚɬɵңɵɡ. 

Ԕԝɪɚɥɞɵң ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɤԛɪɞɟɥɿɥɿɝɿɧɟ, ɲɟɤ-
ɬɿ ɤɪɢɬɟɪɢɹɥɚɪɵɧɚ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɬԝɬɵɧɭɲɵ 
өɡɞɿɝɿɦɟɧ ɚɧɵԕɬɚɦɚɣɞɵ. Ȼɚɪ ɧɟɦɟɫɟ ɛɨɥɠɚɦɞɵ 
ɚԕɚɭɞɵң ɛɨɥɭ ɠɚғɞɚɣɵɧɞɚ «Ыԕɬɢɦɚɥ ɚԕɚɭɥɚɪ 
ɠəɧɟ ɨɧɵ ɠɨɸ ɚɦɚɥɞɚɪɵ» Ԕɨɫɵɦɲɚғɚ ɧɚɡɚɪ 
ɚɭɞɚɪɵңɵɡ. ȿɝɟɪ ɬɿɡɿɦɞɟ ɚԕɚɭɥɚɪ ɛɨɥɦɚɫɚ ɧɟɦɟ-
ɫɟ ɋɿɡ ɨɥɚɪɞɵ ɠɨɹ ɚɥɦɚɫɚңɵɡ, ɚɪɧɚɣɵ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵɧɚ ɯɚɛɚɪɥɚɫɵңɵɡ. Ԕԝɪɚɥɞɵң 
ɲɟɤɬɿ ɤԛɣɿ ɧɟɦɟɫɟ ɨɧɵң ɛөɥɲɟɤɬɟɪɿ ɬɭɪɚɥɵ 
ԕɨɪɵɬɵɧɞɵɧɵ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɬɿɧ Ⱥɤɬ ɬԛɩɧԝɫԕɚɫɵ 

ɬԛɪɿɧɞɟ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥɵғɵ ɛɟɪɟɞɿ. 

Ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ 
ɠԧɧɿɧɞɟɝɿ ɧұɫԕɚɭɥɵԕ

Эɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤөɡɿ – ԛɥɤɟɧ ԕɚɭɿɩɬɿɥɿɤ ɤөɡɿ ɛɨɥɵɩ 

ɬɚɛɵɥɚɞɵ. Ʉɟɥɟңɫɿɡ ɠɚғɞɚɣɥɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ 
ԛɲɿɧ:

  ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ, ɬɨԕ ɤөɡ 
ɫɚԕɬɚɭ ɬɿɡɛɟɝɿɧɟɧ ɚɠɵɪɚɬɩɚɣ ɠɟɥɿɝɟ ԕɨɫɩɚңɵɡ;
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ɤ ɬɪɚɜɦɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɠɭɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹ-

ɸɳɟɣ ɞɥɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 

ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɤɪɵ 

ɩɨɬɭɲɟɧɵ, ɧɟɬ ɡɚɝɨɪɟɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɬɥɟɸɳɢɯ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɨɜ.

ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ 

ɤɚɛɟɥɟ.

ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ

ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩ-

ɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.

ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɜ ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɢɥɢ ɤɟɣɫɚɯ.

Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞ ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ

Ɇɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɛɨɬɢɦɫɹ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ 

ɭ ȼɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚɪɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɪɨɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 

ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ «ɁɍȻɊ» ɩɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ ɧɚ ɚɞɪɟɫ: zubr@zubr.ru.

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɨ ɩɨ-

ɤɭɩɚɬɟɥɹ ɧɚ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɟ ɢɡ ɞɨɝɨ-

ɜɨɪɚ ɤɭɩɥɢ-ɩɪɨɞɚɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ 
ɡɚɤɨɧɧɵɟ ɩɪɚɜɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.

Ɇɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 

«ɁɍȻɊ» ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ:

1) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ (№ 2–8) ɩɭ-
ɬɟɦ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɧɫɬɪɭ-

ɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 

ɫɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ-

ɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

2) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɨɤɭɩɤɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɵɦ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ.

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 36 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ ɞɧɹ 

ɩɪɨɞɚɠɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɛɵɬɨɜɨɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɥɢɱɧɵɯ ɧɭɠɞ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ ɞɧɹ 

ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧ-

ɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟɥɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɭɩɥɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

15.02.2012 ɝ., ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 

60 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɛɵɬɨɜɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɢ 36 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟɥɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭ-
ɟɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɨɤɭɩɤɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «ɁɍȻɊ».

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ www.zubr.ru ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɋɟɪɜɢɫ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɪɚɫ-
ɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɪɚɫɩɟɱɚɬɚɬɶ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟ-
ɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɥɢɱɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ.

3) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ:

ɚ) Ⱦɟɬɚɥɢ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɟ-

ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɷɬɢ-

ɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɡɧɨɫɚ
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ɛ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟ-
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ 
ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɯɨɞɚ. Ʉ ɛɟɡɭɫ-
ɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨ-
ɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨ-
ɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 

ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

ɜ) ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ

ɝ) ɇɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɫɦɚɡɤɭ, ɩɪɨ-
ɦɵɜɤɭ

ɞ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɢ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ/

ɱɚɫɬɹɦɢ «ɁɍȻɊ»

ɟ) ɇɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɬɪɟɳɢɧɵ, 

ɫɤɨɥɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞ, ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɩɨɩɚ-

ɞɚɧɢɟɦ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɜɟɧɬɢɥɹ-

ɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɦɟɬɚɥ-

ɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ

ɠ) ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɚɫ-
ɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 
ɩɪɢɜɨɞɧɵɟ ɪɟɦɧɢ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɛɥɨ-

ɤɢ, ɡɚɪɹɞɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, 

ɧɨɠɢ, ɩɢɥɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɵ, ɫɜɟɪɥɚ, ɛɭɪɵ, ɥɟɫɤɭ 
ɞɥɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɡ) ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ 

ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ

ɢ) ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɟɝɨ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

4) ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ 
ɧɚɦɢ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «ɁɍȻɊ» ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟ-

ɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɧɚ ɧɨɜɵɣ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ). Ɂɚɦɟɧɟɧɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɚɧɢɢ.

5) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɟ 

ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɣ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ (ɧɚ ɫɚɣɬɟ www.zubr.ru ) 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɢɥɨɠɢɜ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧ-

ɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɞɚɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ 

ɬɨɜɚɪɚ ɢ ɟɝɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ 60-ɦɟɫɹɱɧɨɣ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ 

36-ɦɟɫɹɱɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɣ 

ɜɵɲɟ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ-

ɥɨɠɢɬɶ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɬɨɫɥɚɧɧɵɣ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-
ɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɨɛɪɚɧ-

ɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚɞɚɟɬ. 
ȼɫɟ ɪɢɫɤɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɵɥɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ 

ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɧɟɫɟɬ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

6) Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɩɪɚɜɚ ɧɚ 

ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧ-

ɬɚ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɲɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚɞɚɸɬ. 

7) ɉɨɫɥɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɫɪɨɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɨɡɨɛ-

ɧɨɜɥɹɟɬɫɹ.

8) ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɥɟɬ.
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ɉɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɞɚɹɪ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪɞɵ 

ɛɚɥԕɵɬɭɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ԕԝɪɚɥɞɚ ԕɵɡɭɞɚɧ 

ɫɚԕɬɚɭ ɠԛɣɟɫɿ ԕɚɪɚɫɬɵɪɵɥғɚɧ. ɀԝɦɵɫ ɠɚɡɵԕ-
ɬɵғɵɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɩɿɫɿɪɝɟɧ ɤԛɧɞɟ ɛɚɫԕɚ ɠɚԕԕɚ 

ԕɚɪɚɣ ɨɧɵ ɲɟɲɭ ԕɚɠɟɬ. 

ȿɫɤɟɪɬɭ! ɉɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵң ɿɫɬɟɧ ɲɵғɭɵɧɚ (ԕɵɡɭ-
ɞɚɧ ɠəɧɟ ɠɵɥɭɞɚɧ ɫɚԕɬɚɭɚ ԕɨɫɵɥɚɞɵ) əɤɟɥɟɞɿ.

3) Ɍɿɝɿɫɬɿ ɚɹԕɬɚғɚɧ ɫɨң, ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɤɟɣɿɧɿɪɟɤ 
ɲɟɝɟɪɿңɿɡ, ɛԝɥ ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɬɿɝɿɫɬɿ ɬɨɥɬɵɪɚɞɵ, ɫɨɞɚɧ 

ɤɟɣɿɧ, ɞԝғɚ ɠɨғɚɥғɚɧғɚ ɞɟɣɿɧ ɨɧɵ ɞɟɪɟɭ ɠɨғɚɪɵ 

ɤөɬɟɪɿңɿɡ. 

Ɍɨԕ ɤөɡ ԕɭɚɬɵ ɦɟɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪ ԕɨɡғɚɥɵɫ ɠɵɥ-

ɞɚɦɞɵғɵɧɚ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ ɋɿɡ ɤɟɥɟɫɿ ɧəɬɢɠɟɥɟɪɝɟ 

ɠɟɬɟɫɿɡ:

1 ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵң өɬɟ ɛɚɹɭ ԕɨɡғɚɥɵɫɵ; 

2 өɬɟ ԕɵɫԕɚ ɞԝғɚ; 

3 өɬɟ ɬөɦɟɧɝɿ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɿң ɩɿɫɿɪɭɿ; 
4 ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵң өɬɟ ɬɟɡ ԕɨɡғɚɥɵɫɵ; 

5 өɬɟ ԝɡɵɧ ɞԝғɚ; 

6 өɬɟ ɠɨғɚɪғɵ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɿң ɩɿɫɿɪɭɿ; 
7 ɞԝɪɵɫ ɬɿɝɿɫ.
Ȼɿɪɧɟɲɟ ɫɵɧɚɦɚ ɩɿɫɿɪɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧ ɩɪɚɤɬɢɤɚɥɵԕ 
ɬəɠɿɪɢɛɟ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ. 

ɋɿɡɞɿң ɩɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵңɵɡɞɚ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵң 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɞɵ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɿɧ ԕɵɡɭɞɚɧ ɚɥɞɵɧ 

ɚɥɚɬɵɧ ɠɵɥɭɞɚɧ ɫɚԕɬɚɭ ɨɪɧɚɬɵɥғɚɧ. Ɍɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɚ ɲɟɤɬɟɧ ɲɵԕɫɚ, ɨɧɞɚ ɬɟɪɦɨɚɠɵɪɚɬԕɵɲ 

ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ өɲɿɪɟɞɿ. ɀɵɥɭɞɚɧ ɫɚԕɬɚɭ ԕɨɫɵɥɭɵɧ 6 

ɤөɪɫɟɬɤɿɲɬɿң ɠɚɧɭɵ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ.  

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ԕɚɥɩɵɧɚ ɤɟɥɝɟɧ ɫɨԙ, ɷɥɟɤɬɪɨɞԕɚ 

ɤɟɪɧɟɭ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɛɚɪɚɞɵ. 

Ɉɫɵ ɤԛɣɞɟ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ɟɲ ԕɚɪɚɭɫɵɡ ɬɚɫɬɚɦɚңɵɡ,  
ɷɥɟɤɬɪɨɞ ԝɫɬɚɭɵɲɵ ɠɟɪɞɟ ɠəɧɟ ɩɿɫɿɪɿɥɟ-

ɬɿɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɟɧ ɚɥɲɚԕ ɛɨɥɫɵɧ. Ɉɫɵ ɤɟɡɞɟ 

ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ 3 ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɚɪԕɵɥɵ өɲɿɪɿңɿɡ. 

ɀԝɦɵɫ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ԕԝɪɚɥɞɵң ԕɵɡɭɵ ɞԝɪɵɫ 
ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ. 

ɉɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵɧɵԙ ɡɚԕɵɦɞɚɧɭ ɧɟɦɟɫɟ 

ɭɚԕɵɬɵɫɵɧɚɧ ɛұɪɵɧ ɿɫɬɟɧ ɲɵғɭɵɧ ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ 

ԛɲɿɧ (əɫɿɪɟɫɟ ɬɟɪɦɨ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɠԛɣɟ ԕɨɫɵɥɫɚ) 

ɠұɦɵɫɬɵ ɠɚɥғɚɫɬɵɪɦɚɫ ɛұɪɵɧ ɠɵɥɭ ɫɚԕɬɚ-

ɭɞɵԙ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥɭ ɫɟɛɟɛɿɧ ɚɧɵԕɬɚԙɵɡ. Ȼұɥ 

ԛɲɿɧ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ɠɟɥɿɞɟɧ ԧɲɿɪɿԙɿɡ ɠəɧɟ ɨɫɵ 

ɇұɫԕɚɭɞɵԙ «ɕԕɬɢɦɚɥ ɚԕɚɭɥɚɪ ɠəɧɟ ɨɧɵԙ ɠɨɸ 

ɚɦɚɥɞɚɪɵ» ɛԧɥɿɦɿɧɟ ɧɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɵԙɵɡ. 

Ⱥɩɩɚɪɚɬɬɵ ɠԝɦɵɫ ɚɹԕɬɚɥғɚɧ ɫɨң өɲɿɪɭ ԛɲɿɧ, 

ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ ԝɡɚԕ ԛɡɿɥɿɫɬɟɪɞɟ 3 ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ 

«0» ɤԛɣɿɧɟ ɚɭɵɫɬɵɪɵңɵɡ ɠəɧɟ ɬɨԕ ɤөɡɿ ɛɚɪ ɫɵɦ 

ɠɟɥɿɧɿ (ɪɨɡɟɬɤɚɞɚɧ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ ɚɥɵңɵɡ) 
ɚɠɵɪɚɬɵңɵɡ.

ɉɚɣɞɚɥɚɧɭ 
ɠԧɧɿɧɞɟɝɿ ɤɟԙɟɫɬɟɪ 

ɋɿɡɞɿң ɷɥɟɤɬɪ ԕɭɚɬɵ ɚɬɚɭɥɵ ԕԝɪɚɥ ԕɭɚɬɵɧɚ ɫəɣɤɟɫ 
ɟɤɟɧɞɿɝɿɧɟ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. Ԕԝɪɚɥɞɵ ɬɟɤ ԕɚɧɚ ɠɟɪ-

ɦɟ ɠɟɥɿɫɿ ɛɚɪ ɛɨɥғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ.

ɀԝɦɵɫ ɚɥɞɵɧɞɚ ԕԝɪɚɥɞɵ, ɫɵɦ ɠɟɥɿɧɿ ɠəɧɟ 

ɛɚɣɥɚɧɵɫ ɨɪɵɧɞɚɪɵɧ ɦɟɯɚɧɢɤɚɥɵԕ ɚԕɚɭɥɚɪɞɵң  

ɠɨԕɬɵғɵɧɚ ԕɚɪɚңɵɡ ɠəɧɟ ɬɟɤɫɟɪɿңɿɡ. 

Эɥɟɤɬɪ ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɝɿ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɟɧ ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭɞɚɧ 

I ɫɚԕɬɚɭ ɤɥɚɫɫɵɧɚ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɞɿ, ɹғɧɢ ɠɟɪɦɟ 

ɛɨɥɭɵ ɤɟɪɟɤ. Ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɪɦɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚɪɵ ɠɨԕ  
ɪɨɡɟɬɤɚɥɚɪғɚ ɬɵɣɵɦ ɫɚɥɵɧɚɞɵ. ȿɝɟɪ ɋɿɡɞɿң 

ɠɟɥɿңɿɡɞɟ ɫɚԕɬɚɭ ɠɟɪɦɟ ɫɵɦɵ ɠɨԕ  ɛɨɥɫɚ, ɨɧɞɚ 

ɷɥɟɤɬɪ ɦɚɦɚɧɵ ɠɟɪɦɟ ԕԝɪɚɥɵɧ ɨɪɧɚɬԕɚɧɵ ɠөɧ 

ɠəɧɟ ԕɚɠɟɬɬɿ ɫɵɦɞɵ ɬɚɪɬɭɵ ԕɚɠɟɬ. 

Ɇɿɧɞɟɬɬɿ ɬԛɪɞɟ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵң ɬɨԕ ɤөɡɿ ɛɚɪ ɬɿɡɛɟɤɬɟɝɿ 
ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ ԕɨɥɞɚɧɵңɵɡ: ɷɥɟɤɬɪ 

ɬɨԕ ɤөɡɿ ɠԛɪɝɿɡɿɥɝɟɧ ɫɵɦ ɠɟɥɿɥɟɪɞɿң ɡɚԕɵɦɞɚɧɭɵ 

ɤɨɪɩɭɫɬɵң ɦɟɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɿɧɞɟ ɤɟɪɧɟɭɞɿң 

ɩɚɣɞɚ ɛɨɥɭɵɧ ɬɭɞɵɪɚɞɵ ɠəɧɟ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵң 

ɠɨԕɬɵғɵ ɬɨԕɬɚɧ ɫɨԕԕɵ ɚɥɭғɚ ɫɟɛɟɩ ɛɨɥɚɞɵ. 

ɀԝɦɵɫԕɚ ɞɚɣɵɧ ɛɨɥғɚɧ ɫɨң, ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɥɿɝɟ 

ԕɨɫɵңɵɡ. 

Ԕԝɪɚɥɦɟɧ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɝɟɧɞɟ ɚɪɧɚɣɵ ɤɢɿɦ-

ɞɿ (ԕɨɥғɚɩɬɵ, ɨԕɲɚɭɥɚɧғɚɧ ɬɚɛɚɧɵ ɛɚɪ ɚɹԕ-
ɤɢɿɦɞɿ, ɠɚɧɛɚɣɬɵɧ ɚɥɠɚɩԕɵɲɬɵ) ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪ 

ɞԝғɚɫɵɧɚɧ ɫəɣɤɟɫ ɫɚԕɬɚɭ ɞɟңɝɟɣɿ ɛɚɪ ɫɚԕɬɚɭ ɛɟɬ-
ɩɟɪɞɟɫɿɧ ɤɢɿңɿɡ. 
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  ɚɭɚɞɚ ɫԝɣɵԕɬɵԕɬɚɪ ɛɭɵɧɵң ɬɟɡ ɠɚɧɚɬɵɧ, 

ɬɟɡ ɠɚɪɵɥɚɬɵɧ ɠəɧɟ ԕԝɪɚɦɵɧɞɚ ɯɥɨɪɵ ɛɚɪ 

ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɠɨԕɬɵғɵɧɚ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿ;

  ɨɪɧɚɬɵɥғɚɧ ɠɚɪɵԕ ɫԛɡɝɿɲɿ ɛɚɪ ɷɥɟɤɬɪ 

ɞԝғɚ ɩɿɫɿɪɭɝɟ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛɟɬɩɟɪɞɟɧɿ, ɫɚԕɬɚɭ 
ԕɨɥғɚɩɬɚɪɵɧ; ɪɟɡɟңɤɟ (ɧɟɦɟɫɟ ɛɚɫԕɚ өɬɤɿɡ-
ɛɟɣɬɿɧ) ɚɹԕ-ɤɢɿɦɞɿ, ɠɚɧɛɚɣɬɵɧ ɚɥɠɚɩԕɵɲ; 

ɚɭɦɚғɵ ɲɟɤɬɟɭɥɿ ɠԝɦɵɫ ɨɪɵɧɞɚɪɵɧɞɚ ɪɟɫɩɢ-

ɪɚɬɨɪɞɵ ԕɨɥɞɚɧɵңɵɡ;

ȿɫɤɟɪɬɭ! Ԝɫɵɧɵɥɚɬɵɧ ɫɚԕɬɚɭ ɡɚɬɬɚɪɵɧɵң ɬɿɡɿɦɿɧ 

ɋɿɡ 39 ɩɚɪɚԕɬɚ ɬɚɛɚ ɚɥɚɫɵɡ. 

  ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɬɿɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ԝɫɬɚɭɵɲԕɚ ԕɨɫɵңɵɡ;

ȿɫɤɟɪɬɭ! Эɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɬɚɧɞɚɭ ԛɲɿɧ 3 ɤɟɫɬɟɞɟ ɩɿɫɿ-
ɪɿɥɝɟɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿң ԕɚɥɵңɞɵғɵ ɠəɧɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

ɞɢɚɦɟɬɪɿ ɤөɪɫɟɬɿɥɝɟɧ ɦɚғɥԝɦɚɬɬɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ; 

  ɠɚɥɩɵ ɫɵɦ ԕɵɫɵɦɵɧ ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɿɧɿң 

ɛɿɪɿɧɟ ԕɨɫɵңɵɡ.

ɀɚɥɩɵ ɫɵɦ ɠəɧɟ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪ ɚɪɚɫɵɧɞɚғɵ 

ԕɵɫԕɵɲɬɵԙ ɫɟɧɿɦɞɿ ɷɥɟɤɬɪ ɤɨɧɬɚɤɬɵɧɵԙ 

ɛɚɣɥɚɧɵɫԕɚɧɵɧɚ ɧɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɵԙɵɡ. ɋɟɧɿɦɞɿ 
ɤɨɧɬɚɤɬɵ ԕɚɥɵɩɬɚɫɬɵɪɭ ԛɲɿɧ (ɲɚԙ-ɬɨɡɚԙɧɚɧ, 

ɬɨɬɬɚɧ, ɛɨɹɭɞɚɧ ɬɚɡɚɪɬɵԙɵɡ, ɦɟɬɚɥɥ ɠɵɥ-

ɬɵɪɚғɚɧғɚ ɞɟɣɿɧ ɤɨɧɬɚɤɬ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɚɪɵɧ 

ɬɚɡɚɪɬɵԙɵɡ) ԕɚɠɟɬɬɿ ɲɚɪɚɥɚɪɞɵ ұɣɵɦɞɚɫ-

ɬɵɪɵԙɵɡ. 

ɀұɦɵɫ ɪɟɬɿ

ɀԝɦɵɫ ɚɥɞɵɧɞɚ ԕԝɪɚɥɞɵ 3 ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɚɪԕɵɥɵ 

ԕɨɫɵңɵɡ. 

ɇɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɵңɵɡ! Ʉɟɥɟңɫɿɡ ɠɚғɞɚɣɥɚɪɞɵң 

ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ԕԝɪɚɥɞɵ ɠɟɥɿɝɟ ԕɨɫԕɚɧ ɫɚɣɵɧ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞ ԝɫɬɚɭɵɲɬɚɪɵ ɦɟɬɚɥɥ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɟɧ, 

ɩɿɫɿɪɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤөɡɿ ɛɚɪ ԛɫɬɿɪɬɬɟɧ ɠəɧɟ 

ɫɵɦɞɚɪɞɚɧ, ɫɨɧɵɦɟɧ ɛɿɪɝɟ ɠɟɪɦɟ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ 

ɚɭɥɚԕ ɟɤɟɧɞɿɝɿɧɟ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

7 ɪɟɬɬɟɭɿɲ ɚɪԕɵɥɵ ԕɚɠɟɬɬɿ ɩɿɫɿɪɭ ɬɨԕ ɤөɡɿɧ ɩɿɫɿɪɿ-
ɥɟɬɿɧ ɞɚɹɪ ɡɚɬɬɚɪɞɵң ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɥɚɪɵɧɚ ɫəɣɤɟɫ 
(ɛɨɥɚɬ ɬԛɪɿ, ԕɚɥɵңɞɵғɵ) ɠəɧɟ 3 ɤɟɫɬɟɝɟ ɫəɣɤɟɫ 
ɤɟңɟɫɬɟɪɞɿ ɨɪɵɧɞɚɭ ɚɪԕɵɥɵ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.

ɗɥɟɤɬɪ ɬɿɡɛɟɝɿɧɿԙ, ԕɵɫԕɚ ɫɵɧɚɥɚɭɞɵԙ ɠəɧɟ 

ɋɿɡɞɿԙ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤԧɡɿɧɟɧ ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭɞɵԙ 

ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ ԕɨɫԕɚɧɞɚ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɞ ұɫɬɚɭɵɲɬɵ ɠɟɪɝɟ ɧɟɦɟɫɟ ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ 

ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɝɟ ԕɨɣɦɚԙɵɡ.

Ԕɨɥғɚɩɬɚɪɞɵ ɤɢɿңɿɡ ( ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɞɵ), 

ɫɚԕɬɚɭ ɛɟɬɩɟɪɞɟɫɿɧ ɤɢɿңɿɡ ɠəɧɟ ɠԝɦɵɫɬɵ ɛɚɫɬɚңɵɡ:

1) Эɥɟɤɬɪɨɞɬɵ 10 ɦɦ ԕɚɲɵԕɬɵԕɬɚ ɩɿɫɿɪɭ ɛԝɪɵɲ 

ɧԛɤɬɟɥɟɪɿ 20°–30° ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ ɛɨɣɵɧɲɚ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ. 
Ԝɲԕɵɧɞɚɭɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɠԝɦɵɫ ɠɚɡɵԕɬɵғɵɧ 

ԝɫɬɚɦɚңɵɡ;

2) ɉɿɫɿɪɭɞɿ ɛɚɫɬɚɪ ɚɥɞɵɧɞɚ (ɞԝғɚɧɵ ɠɚғɵңɵɡ) 
ԕɚɠɟɬ ɛɨɥɫɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɠɚɡɵԕɬɵԕ 
ɬөңɿɪɟɝɿ ɛɨɣɵɦɟɧ (ɬɟɡ ɟɦɟɫ) «ɠɚғɵңɵɡ». ȿɝɟɪ 

ɞԝғɚ ɠɚɧɛɚɫɚ, əɪɟɤɟɬɬɿ ԕɚɣɬɚɥɚңɵɡ. ȿɝɟɪ ɞԝғɚ 

ɠɚɧɫɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɞɢɚɦɟɬɪɿɧɟ ɫəɣɤɟɫ ɩɿɫɿɪɭ 
ɨɪɧɵɧɚ ɚɥɲɚԕ ԕɚɲɵԕɬɵԕɬɚ ԝɫɬɚңɵɡ. 

Ⱦұғɚɧɵ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɫɨԕɩɚԙɵɡ, ɛұɥ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɵ ɡɚԕɵɦɞɚɣɞɵ ɠəɧɟ ɞұғɚɧɵ ɚɥɭғɚ 

ɤɟɞɟɪɝɿ ɠɚɫɚɣɞɵ. 

3 ɤɟɫɬɟ

ɉɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɦɟɬɚɥɥ 
ԕɚɥɵԙɞɵғɵ, ɦɦ ɗɥɟɤɬɪɨɞ ɞɢɚɦɟɬɪɿ, ɦɦ

ɉɿɫɿɪɭ ɬɨԕ ɤԧɡɿ , Ⱥ

ɦɢɧɢɦɚɥɞɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ

1,5–3,0 2 50 80

1,5–5,0 2,5 70 110

2,0–12 3,2 90 140

4,0–20 4 140 200

10–40 5 190 250
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ȼɈɁɆɈɀɇɕȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂХ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɋɪɚɛɨɬɚɥ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
(ɝɨɪɢɬ ɠɟɥɬɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ) 

Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ

ɋɪɚɛɨɬɚɥɚ ɡɚɳɢɬɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɟ

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɜ ɤɥɟɦɦɚɯ, ɡɚɠɢɦɚɯ

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɜɫɟ ɪɚɡɴɟɦɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɡɚɳɢɬɚ

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɨɤɟ

ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɧɢɡɶɬɟ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɟ ɬɨɤɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɥɚɛɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɹ, ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ

ɉɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɨɱɢɫɬɤɟ ɜɟɧɬɢ-
ɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ

ɋɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ

Ʉɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɜ ɢɡɞɟɥɢɢ 
ɢɥɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɰɟɩɢ

ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ

ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɬɨɤ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ 
(ɫɦ. ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 2) 

ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 2

ɍɬɟɱɤɚ ɬɨɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
ɤɨɧɬɚɤɬ

ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
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ɒɚɧɨɜɧɢɣ ɩɨɤɭɩɟɰɶ!

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɰɿ ɜɢɪɨɛɭ:

  ɜɢɦɚɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɣɨɝɨ ɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɿ ɡɝɿɞɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ;

  ɩɟɪɟɤɨɧɚєɬɟɫɹ, ɳɨ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɬɚɥɨɧ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɣ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɞɚɬɭ ɩɪɨɞɚɠɭ, 
ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɿ ɩɿɞɩɢɫ ɩɪɨɞɚɜɰɹ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɲɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɭɜɚɠɧɨ ɜɢɜɱɢɬɟ ɰɟɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɫɭɜɨɪɨ ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ 

ɜɤɚɡɚɧɿ ɜ ɧɿɦ ɜɢɦɨɝɢ. Ʌɢɲɟ ɬɚɤ ɜɢ ɡɦɨɠɟɬɟ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɿ ɭɧɢɤ-
ɧɟɬɟ ɩɨɦɢɥɨɤ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ.

Ɂɛɟɪɿɝɚєɬɟ ɞɚɧє ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ ɫɥɭɠɛɢ ȼɚɲɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ.

ɉɚɦ’ɹɬɚєɬɟ! ȼɢɪɿɛ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ.

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɿ ɫɮɟɪɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ

Ⱥɩɚɪɚɬ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɢɣ ɿɧɜɟɪɬɨɪɧɢɣ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 

ɫɬɪɭɦɭ  (ɞɚɥɿ – ɜɢɪɿɛ) ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢ-

ɰɬɜɚ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɭɱɧɨʀ ɡɜɚɪɤɢ 

ɟɥɟɤɬɪɨɞɭɝɢ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɥɚɜɤɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨ-

ɞɿɜ. ȼɢɪɿɛ ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɡɜɚɪɤɢ ɪɿɡ-
ɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɬɚɥɿ.

ɍɜɚɠɧɨ ɜɢɜɱɿɬɶ ɰɟɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɭ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɪɨɡɞɿɥ «Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɡ ɛɟɡɩɟɤɢ» ɿ Ⱦɨɞɚɬɨɤ 
«Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ ɛɟɡɩɟɤɢ». Ʌɢɲɟ ɬɚɤ ȼɢ ɡɦɨ-

ɠɟɬɟ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɜɢɪɨɛɨɦ 

ɿ ɭɧɢɤɧɟɬɟ ɩɨɦɢɥɨɤ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ. 

ȼɢɪɿɛ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɯ ɪɨɛɿɬ ɩɪɢ ɧɚ-

ɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ 
ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɤɥɿɦɚɬɨɦ ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɨɸ ɜɿɞ -10 °ɋ ɞɨ +40 °ɋ, ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɜɨɥɨɝɿɫɬɸ 

ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 80% ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɩɪɹɦɨʀ ɞɿʀ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢɯ ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɡɚɩɢɥɟɧɨɫɬɿ ɩɨ-

ɜɿɬɪɹ.

ȼɢɪɿɛ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ:

  ɞɨ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.8-75;

  ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ 
ɩɨ ȽɈɋɌ Ɋ 51526-99

ɐɟɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɚɣɩɨɜɧɿɲɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɿ ɜɢ-

ɦɨɝɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɿ ɞɨɫɬɚɬɧɿ ɞɥɹ ɧɚɞɿɣɧɨʀ, ɟɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨʀ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɭ. 

ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚ-

ɥɟɧɧɸ ɜɢɪɨɛɭ, ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɡɚɥɢɲɚє ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɩɪɚ-

ɜɨ ɜɧɨɫɢɬɢ ɞɨ ɣɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɧɟ 

ɜɿɞɛɢɬɿ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ ɿ ɜɢɪɨɛɭ, ɳɨ ɧɟ ɜɩɥɢ-

ɜɚɸɬɶ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɭ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɭ ɪɨɛɨɬɭ.

ɉɪɢ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɿ ɜɢɪɨɛɭ ɜ ɦɟɪɟɠɭ ɟɥɟɤɬɪɨ-

ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɡ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹɦ – ɰɟ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ.

Ɉɤɪɟɦɿ ɜɭɡɥɢ ɜɢɪɨɛɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɝɪɿɜɚ-

ɸɬɶɫɹ ɿ ɞɨɬɢɤ ɞɨ ɧɢɯ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɨɩɿɤ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɜ ɿɧɞɭɫɬɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɨɛ'єɦɚɯ, 

ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɛɿɬ ɿ ɧɚɞ-

ɜɚɠɤɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɡɧɢɠɭє ɬɟɪɦɿɧ ɫɥɭɠɛɢ 

ɜɢɪɨɛɭ. 
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ɀұɦɵɫԕɚ ɞɚɣɵɧɞɵԕ

Ԕԝɪɚɥғɚ ԕɭɚɬ ɠəɧɟ ɠɚɥɩɵ ɫɵɦғɚ ԕɨɫɵңɵɡ. Ȼԝɥ 

ԛɲɿɧ ԕԝɪɚɥɞɵң ɬɟɬɿɝɿɧɟ ɲɬɟɤɟɪ ɫɵɦ ɠɟɥɿɫɿɧ 

ɨɪɧɚɥɚɫɬɵɪɵңɵɡ, ɲɬɟɤɟɪ ɟңɟɫɿ ɬɟɬɿɤ ԕɢɦɚɫɵɦɟɧ 

ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɭɿ ɤɟɪɟɤ ɠəɧɟ ɫɚғɚɬ ɬɿɥɲɟɫɿ ɛɨɣɵɦɟɧ 

ɫɨңɵɧɚ ɞɟɣɿɧ ɲɬɟɤɟɪɞɿ ɛԝɪɚңɵɡ. ɋɵɦ ɠɟɥɿɥɟɪɞɿ 
ԕɨɫɭ ɬɿɤɟɥɟɣ (ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ԕԝɪɚɥғɚ «+» ɲɵғɭ ԕɨɫɵɥғɚɧ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɞԕɚ «-» ɲɵғɭ ) ɧɟɦɟɫɟ ɤɟɪɿ (ɫəɣɤɟɫɿɧɲɟ 

ɤɟɪɿ) ɩɨɥɹɪɥɵԕɬɚɪ ɛɨɣɵɧɲɚ ɠԛɡɟɝɟ ɚɫɚɞɵ;

ȿɫɤɟɪɬɭ! Ɍɿɤɟɥɟɣ ɩɨɥɹɪɥɵԕɬɚ ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɞɚɹɪ 

ɡɚɬ ɟɞəɭɿɪ ԕɵɡɚɞɵ, ɤɟɪɿɞɟ – ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɛԛɣɿɪɠɚғɵ 

ԕɵɡɚɞɵ. Ʉɟɪɿ ɩɨɥɹɪɥɵԕɬɵ ɛɚɥԕɵɬɵɥɭɵ ԕɢɵɧғɚ 

ɫɨғɚɬɵɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪɞɚ ɩɚɣɞɚɥɚɧɵңɵɡ, ɫɨɧɵɦɟɧ 

ԕɚɬɚɪ ɬɿɝɿɫ ɬɟɪɟңɞɿɝɿɧ ԝɥғɚɣɬɭ ԛɲɿɧ (40–50% ɫɨɥ 

ɬɨԕ ɤԛɣɿɧɞɟ) ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ.  

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɬԛɡɭ ɝɨɪɢɡɚɧɬɚɥɶ ɛɟɬɤɟ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ.  
Ⱥɭɚ ɤɟɥɭɿɧɿң ɠəɧɟ ԕԝɪɚɥɞɵң ɫɭɭɵ ԛɲɿɧ ɠɚɣɥɚɪ 

ԕɚɛɵɪғɚɫɵɧɚ ɠɚԕɵɧ ɠəɧɟ 60 ɫɦ ɚɪɚԕɚɲɵԕɬɵԕɬɚɧ 

ɤɟɦ ɟɦɟɫ ɠɵɥɵɬɭ ɡɚɬɬɚɪɵɧɚɧ ɚɥɲɚԕ ɫɚԕɬɚɭ 
ɞԝɪɵɫ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭɿɧɟ ɤɟɩɿɥ ɛɨɥɚɞɵ.  

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɩɚɫ ɛԝɪɵɧ ɨɧɵ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤөɡ 
ɠɟɥɿɫɿɧɟ ԕɨɫɵңɵɡ. 

1) ɁȺɋ-140 , ɁȺɋ-165 ɚɪɧɚɥɚɞɵ: ɚɣɵɪɞɵ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ 

ԕɨɫɵңɵɡ.  

 

Ɍɨԕ ɤԧɡɿɧɟɧ ɡɚԕɵɦɞɚɧɛɚɭ ԛɲɿɧ ɬɟɤ ԕɚɧɚ 

ɫɚԕɬɚɭɵ ɛɚɪ ɠɟɪɦɟ ɫɵɦɵ ɚɪԕɵɥɵ ɬɨԕ ɠɟɥɿ-
ɫɿɧ ɠəɧɟ ɠɟɪɦɟ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɚɪɵ ɛɚɪ ɪɨɡɟɬɤɚɧɵ 

ɩɚɣɞɚɥɚɧɵԙɵɡ. Ⱥɣɵɪɞɵ, ɟɝɟɪ ɨɥ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ 

ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɦɟɫɟ ɨɧɵ  ԕɚɣɬɚ ɠɚɫɚɭғɚ ɌɕɃɕɆ 

ɋȺɅɕɇȺȾɕ.  Ȼұɧɵɧ ɨɪɧɵɧɚ ɛɿɥɿɤɬɿ ɦɚɦɚɧ 

ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɬɿɧ ɪɨɡɟɬɤɚɧɵ ɨɪɧɚɬԕɚɧɵ ɠԧɧ.

2) ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220 ɚɪɧɚɥɚɞɵ:

  ɫɚɪғɵɲ-ɠɚɫɵɥ ɫɵɦɞɵ ɋɿɡɞɿң ɬɨԕ ɤөɡ ɠɟɥɿɫɿɧɿң 

ɫɚԕɬɚɭ ɠɟɪɦɟ ɫɵɦɵɧɚ ғɢɦɚɪɚɬɬɵң/ɛөɥɦɟɧɿң ɧɟ-

ɦɟɫɟ ɛɚɪ ɠɟɪɦɟɝɟ  ɠɟɪɦɟ ɤɨɧɬɭɪɵɧ ԕɨɫɵңɵɡ;

  ɛɚɫԕɚ ɟɤɿ ɫɵɦɞɵ – ɋɿɡɞɿң ɠɟɥɿңɿɡɞɿң ɮɚɡɚɥɵԕ 
ɠəɧɟ ɧɨɥɶɞɿɤ ɫɵɦɞɚɪɵңɵɡғɚ (ɩɨɥɹɪɥɵԕ 
ɟɪɟɤɲɟɥɿɝɿɧ ɚɠɵɪɚɬɩɚɣ) ԕɨɫɵңɵɡ.

ȿɫɤɟɪɬɭ! Ȼɚɪ ɪɨɡɟɬɤɚғɚ ԛɲɿɧ ɚɣɵɪ 

ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɚɪɵɧɚ ɠɟɥɿɥɿɤ ɫɵɦɠɟɥɿɝɟ ɠɨғɚɪɵɞɚ 

ɚɬɚɥғɚɧ ɫɢɩɚɬɬɚɦɚғɚ ɫəɣɤɟɫ ԕɨɫɵңɵɡ.

Ԕɵɫԕɚ ɬɨԕ ɫɵɧɚɥɚɧɭɵɧɚɧ ɋɿɡɞɿ ɠəɧɟ ԕԝɪɚɥɞɵ 

ɫɚԕɬɚɭ ԛɲɿɧ (ɠɵɥɭɞɚɧ ɫɚԕɬɚɭ ɿɫɤɟ ԕɨɫɵɥғɚɧғɚ 

ɞɟɣɿɧ) ɩɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵɧɞɚ ɆȱɇȾȿɌɌȱ ɌԚɊȾȿ ɬɨԕ 
ɤөɡɿ ɛɚɪ ɬɿɡɛɟɤɬɟ ɚɜɬɨɦɚɬɬɵ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɧɟɦɟ-

ɫɟ 2 ɤɟɫɬɟɝɟ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɬɿɧ ɚɬɚɭɥɵ ɛɚɥԕɵғɵɲ 

ɫɚԕɬɚɧɞɵɪғɵɲ ɨɪɧɚɬɵɥғɚɧ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ɚɬɚɭɥɵ 

ɦөɥɲɟɪɿɧɟɧ ɤɟɦ ɟɦɟɫ (ɬɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɫɵɧ 

ԕɚɪɚңɵɡ) ɨɪɧɚɬɵɥɭɵ ɤɟɪɟɤ. 

Ⱥɩɩɚɪɚɬԕɚ ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220 ɬɨԕ ɤԧɡɿ ɪɟɬɿɧɞɟ 

ɬұɪɦɵɫɬɵԕ ɪɨɡɟɬɤɚɥɚɪɞɵ ɉȺɃȾȺɅȺɇȻȺԘɕɁ, 

ɹғɧɢ ɨɥɚɪ ɠəɧɟ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵɪɵɥғɚɧ ɫɵɦɞɚɪ 

ɚɩɩɚɪɚɬɬɵԙ ɬұɬɵɧɭ ɬɨԕ ɤԧɡɿɧɟ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥ-

ɦɟɣɞɿ. Ⱥɠɵɪɚɬԕɵɲ ɚɪԕɵɥɵ ɚɩɩɚɪɚɬɬɵ 

ԕɨɥɞɚɧɭ ԛɲɿɧ ɫɵɦ ɠɟɥɿ ɠɟɥɿɫɿɧ 2 ɤɟɫɬɟɞɟ 

ɤԧɪɫɟɬɿɥɝɟɧɞɟɣ ɫɵɦɞɚɪ ԕɢɦɚɫɵ ɤɟɦ ɟɦɟɫ 

ɲɚɦɚɞɚ ɬɚɪɬɵԙɵɡ ɠəɧɟ ɋƏɃɄȿɋ ɀԚɄɌȿɆȿɋȱ 
ȻȺɊ ɪɨɡɟɬɤɚɧɵ ɨɪɧɚɬɵԙɵɡ. Ԕɨɥɞɚɧɭɵ 

ԕɨɫɚ ɬiɪɤɟɥɟɬiɧ ɲɚɧɵɲԕɵɧɵԙ ԕɨɫɭɵ ɛɚɪ 

ɬұɪɦɵɫɬɵԕ ɠɟɥiɥɟɪiɧɞɟɝi ɤԧɪcɟɬiɥɝɟɧ 

ɚɩɩɚɪɚɬɬɚɪɵ Ɍɟɤ ԕɚɧɚ ɞəɧɟɤɟɪɥɟɝiɲ ɬɨԕɬɚ 160 

Ⱥɞɚɧ ɚɫɩɚɣɬɵɧ ɪұԕɫɚɬ ɟɬiɥɟɞi.

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɿɫɤɟ ԕɨɫɭ ɚɥɞɵɧɞɚ 3 ɚɠɵɪɚɬԕɵɲɬɵ «0» 

ɤԛɣɿɧɟ ɤɟɥɬɿɪɿңɿɡ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ 7 ɬɨԕ ɪɟɬɬɟɭɿɲɿɧ 

ɟң ɬөɦɟɧɝɿ ɬɨԕ ɲɚɦɚɫɵɧɚ ɨɪɧɚɬɵңɵɡ. 

ɀԝɦɵɫԕɚ ɞɚɣɵɧɞɚңɵɡ:

  ɩɿɫɿɪɿɥɟɬɿɧ ɛөɥɲɟɤɬɟɪɞɿ ɞɚɣɵɧɞɚңɵɡ;

  ɠԝɦɵɫ ɨɪɧɵɧ ɠɟɬɤɿɥɿɤɬɿ ɠɟɥɞɟɬɿңɿɡ;

2 ɤɟɫɬɟ
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɞɵ ɩɿɫɿɪɭ 

ɬɨԕ ɤԧɡɿ I2, Ⱥ
ɋɚԕɬɚɭ ԕұɪɚɥɵɧɵԙ 

ɦԧɥɲɟɪɿ, Ⱥ
Ɍɨԕ ɤԧɡ ɛɚɪɚɬɵɧ ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵɪɭɲɵ ɫɵɦ 
ɠɟɥɿɧɿԙ ɠɟɥɿɥɟɪ ԕɢɦɚɫɵ, ɤɟɦ ɟɦɟɫ,  ɦɦ2 

140 25 2,5

160 25 2,5

180 32 3

200 32 3

250 32 3–4
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ɉɚɣɞɚɥɚɧɭ 
ɠԧɧɿɧɞɟɝɿ ɧұɫԕɚɭɥɵԕ

ɀɚɛɞɵԕ

1 Ɍɟɪɿɫ ɤɥɟɦɦɚ
2 Ɍԝɬԕɚ
3 Ⱥɠɵɪɚɬԕɵɲ (ɁȺɋ-140 –ɬɚ ɚɪɬ ɠɚғɵɧɞɚ)

4 ɀɟɥɿɝɟ ԕɨɫɵɥɭ ɤөɪɫɟɬɤɿɲɿ
5  Ɍɚɫɵɦɚɥɞɚɭғɚ ɚɪɧɚɥғɚɧ ɛɟɤɿɬɭ ɛɟɥɛɟɭɿɧɿң 

ɬɨғɵɧɵ
6 Ԕɵɡɭ ɤөɪɫɟɬɤɿɲɿ
7 ɉɿɫɿɪɭ ɬɨԕ ɪɟɬɬɟɭɿɲɿ
8 Ɉң ɤɥɟɦɦɚ
Ɍɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɥɚɪɵ ԕԝɪɚɥɞɵң ɤɟɫɬɟɫɿɧ-

ɞɟ ɋɿɡɞɿң ɚɩɩɚɪɚɬɵңɵɡɞɵң ɤɨɪɩɭɫɵɧɞɚ ɛɟɥɝɿ-
ɥɟɧɝɟɧ.

ɀɚɡɛɚɥɚɪ ɦɚɡɦԝɧɵɧ ɬԛɫɿɧɞɿɪɭ:
 ԕԝɪɚɥ ɚɪɬɢɤɭɥɿ;
 cɿɡɞɿң ԕԝɪɚɥɵңɵɡɞɵң ɫɟɪɢɹɥɵԕ  ɧөɦɿɪɿ;
  ɩɿɫɿɪɭ ɬԛɪɥɟɪɿ (ɠɚɛɵɧɵ ɛɚɪ ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

ɚɪԕɵɥɵ ɞԝғɚɧɵ ԕɨɥɦɟɧ  ɩɿɫɿɪɭ);
 ɬɨԕ ɤөɡ ɤɟɪɧɟɭ ɠɢɿɥɿɝɿ;
 Ø – ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɬɵɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪ ɞɢɚɦɟɬɪɿ;
  ɉȼ – ɠԝɦɵɫ ɭɚԕɵɬɵɧɵң ɠɚɥɩɵ ɰɢɤɥ 

ɭɚԕɵɬɵɧɚ «ɠԝɦɵɫ-ԛɡɿɥɿɫ» ɩɚɣɵɡɞɵԕ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɬɿ ɭɚԕɵɬ ɛɨɣɵɧɲɚ (ɠɚɥɩɵ 

ɭɚԕɵɬɵ ɛɨɣɵɧɲɚ 10 ɦɢɧɭɬɬɵ ԕɚɦɬɢɞɵ) 

ɤөɪɫɟɬɿɥɝɟɧ. ɀԝɦɵɫ ɬɨԕ ɤөɥɟɦɿɧɟ ɛɚɣɥɚɧɵ-

ɫɬɵ. Ɇɵɫɚɥɵ, 140 Ⱥ ɠԝɦɵɫ ɭɚԕɵɬɵ (9 

ɠɚɡɛɚɧɵ ԕɚɪɚңɵɡ) 60% – ɹғɧɢ 6 ɦɢɧɭɬɬɵ, 

4 ɦɢɧɭɬ – ԛɡɿɥɿɫɬɿ ԕɚɦɬɢɞɵ;

  ɬɚңɛɚ, ɠԛɤɬɟɦɟɞɟ ɛɚɪ ɪɟɚɤɬɢɜɬɿ ԕԝɪɚɦɞɵ 

ɛɿɥɞɿɪɟɞɿ;

  U
0
 – ɛɨɫ ɠԛɪɿɫɬɟɝɿ ɤɟɪɧɟɭ (ɲɵғɭ ɤɟɪɧɟɭɿ 

ԕԝɪɚɥɞɵң ɟɲԕɚɧɞɚɣ ɠԝɦɵɫ ɫɵɦ ɠɟɥɿɥɟɪɿɧɟ 

ԕɨɫɵɥɦɚғɚɧ ɠɚғɞɚɣɞɚ);

  I
2
 – ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ ɠԝɦɵɫ ɬɨԕ ɤөɡɿ ɠԝɦɵɫ 
ɭɚԕɵɬɵɧɵң ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɿɧɟ (6 ɠɚɡɛɚɧɵ 

ԕɚɪɚңɵɡ) ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɞɿ;

  U
2
 – ԕԝɪɚɥɞɵң ɲɵғɭ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɿң ɤɟɪɧɟɭɿ 

(ɞԝғɚ ɤɟɪɧɟɭɿ) ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ ɬɨԕ ɤөɡɿ 
ɛɨɣɵɧɲɚ (9  ɠɚɡɛɚɧɵ ԕɚɪɚңɵɡ);

  ɤɨɪɩɭɫ ɫɚԕɬɚɭ ɞɟңɝɟɣɿ: IP21 – ɤɨɪɩɭɫɬɵ 

ԕɚɬɬɵ ɛөɬɟɧ ɡɚɬɬɚɪɞɚɧ ɞɢɚɦɟɬɪɿ 12,5 ɦɦ 

(ɦɵɫɚɥɵ, ɫɚɭɫɚԕɬɚɪɞɵ), ɫɨɧɵɦɟɧ ɛɿɪɝɟ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɞɵ ɚғɚɬɵɧ ɬɚɦɲɵɥɚɪɞɚɧ ɫɚԕɬɚɣɞɵ;

 U
1
 – ɬɨԕ ɤөɡ ɤɟɪɧɟɭ ɦөɥɲɟɪɿ;

  Iɦɚɤɫ – ɠɟɥɿɞɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ ɬԝɬɵɧɭ ɬɨԕ ɤөɡɿ;

  Iɷɮɮ – ɬԝɬɵɧɭ ɬɨғɵɧɵң ɬɢɿɦɞɿ 
ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɬɵɧ)  ɦөɥɲɟɪɿ;

 ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɬɚɭ ɨɪɝɚɧɵɧɵң ɲɚɦɚɫɵ

  ɬɚңɛɚɥɚɪɵ, ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭ ɦɟɧ ԕɚɭɿɩɬɿ 
ɠɚғɞɚɣɥɚɪɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ԛɲɿɧ ɧԝɫԕɚɭɦɟɧ 

ɦԝԕɢɹɬ ɬɚɧɵɫɭɞɵ ɟɫɤɟɪɬɟɞɿ;

 ԕԝɪɚɥ ɫɚɥɦɚғɵ.

1 ɤɟɫɬɟ
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ɉɟɪɟɤɨɧɚєɬɟɫɹ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɜɢɪɨɛɭ ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɱɢɯ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɩɪɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ.

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
Ⱥɪɬɢɤɭɥ ɁȺɋ-140 ɁȺɋ-165 ɁȺɋ-190 ɁȺɋ-220

ɇɨɦɿɧɚɥɶɧɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ȼ 220 220 220 220

ɑɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ 50 50 50 50

ɇɨɦɿɧɚɥɶɧɚ ɫɩɨɠɢɜɱɚ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɤȼ�Ⱥ 4.1 5.3 6.2 7

ɇɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ, Ⱥ 20 25 30 31

ɇɚɩɪɭɝɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɭ, ȼ 76 76 76 76

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ȼ 180–250 180–250 180–250 180–250

Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ ɪɨɛɨɱɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ, Ⱥ 20–140 30–165 30–190 30–220

Ɋɿɞ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ

Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ,ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ, ɦɦ 1.6–3.2 2.0–4.0 2.0–4.0 2.0–4.0

Ɋɨɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ (ɩɪɢ ɦɚɤɫ. ɫɬɪɭɦɿ), % 60 60 60 60

ɄɉȾ, % 85 85 85 85

Ʉɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ (cosφ) 0.93 0.93 0.93 0.93

ɍɫɬɚɜɤɚ ɜɛɭɞɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɦɢɤɚɱɚ, Ⱥ 25 30 35 35

Ʉɥɚɫ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɨɪɩɭɫɚ IP21 IP21 IP21 IP21

Ʉɥɚɫ ɿɡɨɥɹɰɿʀ H H H H

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ/ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ є є є є

Ɂɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɩɪɢɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ є є є є

ɉɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɿɞɩɚɥ ɞɭɝɢ (ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɭɫɤ) є є є є

ɉɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ є є є є

Ɋɿɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨʀ ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ, ɞȻ – – – –

Ɋɿɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɞȻ – – – –

ɋɟɪɟɞɧɶɨɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɟ ɜɿɛɪɨɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ, ɦ/ɫ2 – – – –

Ʉɥɚɫ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.0-75 I I I I

Ɇɚɫɚ, ɤɝ 6.6 9.5 9.5 10

Ɍɟɪɦɿɧ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɪɨɤɿɜ 5 5 5 5

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɚɰɿɹ
Ⱥɩɚɪɚɬ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɢɣ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ɋɟɦɿɧɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ʉɚɛɟɥɶ ɪɨɛɨɱɢɣ ɡ ɬɪɢɦɚɱɟɦ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Ʉɚɛɟɥɶ ɦɚɫɨɜɢɣ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

ɓɿɬɤɚ/ɦɨɥɨɬɨɤ 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ. 1 ɲɬ.

Іɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɨ ɛɟɡɩɟɰɿ 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ.

Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ. 1 ɟɤɡ.
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Ʉɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ 
ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ

ɉɪɢɫɬɪiɣ

1 Ʉɥɟɦɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ
2 Ɋɭɱɤɚ
3 ȼɢɦɢɤɚɱ (ɞɥɹ ɁȺɋ-140 – ɩɨɡɚɞɭ)
4 Іɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɦɟɪɟɠɭ
5 ɋɤɨɛɚ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɪɟɦɟɧɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ
6 Іɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ
7 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ
8 Ʉɥɟɦɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɭ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚ-

ɛɥɢɱɰɿ, ɧɚɧɟɫɟɧɿɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ȼɚɲɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ.

Ɋɨɡɲɢɮɪɭɜɚɧɧɹ ɡɦɿɫɬɭ ɝɪɚɮ:

 ɚɪɬɢɤɭɥ ɜɢɪɨɛɭ;
 ɫɟɪɿɣɧɢɣ ɧɨɦɟɪ ȼɚɲɨɝɨ ɜɢɪɨɛɭ;
  ɬɢɩ ɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ (ɪɭɱɧɟ ɞɭɝɨɜɟ ɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ 

ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɡ ɩɨɤɪɢɬɬɹɦ);

 ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɢɜɥɹɱɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ;

 Ø – ɞɿɚɦɟɬɪɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ;
  ɉȼ – ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɱɚɫɭ ɪɨɛɨɬɢ ɭ ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ ɜɿɞ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɰɢɤɥɭ «ɪɨɛɨɬɚ-ɩɚɭɡɚ» (ɡɚ 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɱɚɫ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 10 ɯɜɢɥɢɧ). 

Ɂɚɥɟɠɢɬɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜɿɞ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɥɹ ɫɬɪɭɦɭ 
140 Ⱥ (ɞɢɜ. ɝɪɚɮɭ 9) ɪɨɛɨɱɢɣ ɱɚɫ ɫɤɥɚɞɚє 
60% - ɬɨɛɬɨ 6 ɯɜɢɥɢɧ, 4 ɯɜɢɥɢɧɢ – ɩɚɭɡɚ;

  ɫɢɦɜɨɥ, ɳɨ ɩɨɡɧɚɱɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨʀ 
ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ ɜ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ;

  U
0
 – ɧɚɩɪɭɝɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɭ (ɧɚɩɪɭɝɚ ɧɚ 

ɜɢɯɨɞɿ ɜɢɪɨɛɭ ɛɟɡ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɢɯ ɪɨɛɨɱɢɯ 
ɤɚɛɟɥɿɜ);

  I
2
 - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ ɫɬɪɭɦ ɞɥɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ (ɞɢɜ. ɝɪɚɮɭ 6) ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ 

ɱɚɫɭ ɪɨɛɨɬɢ;

  U
2
 – ɧɚɩɪɭɝɚ ɧɚ ɜɢɯɨɞɿ ɜɢɪɨɛɭ (ɧɚɩɪɭɝɚ 

ɞɭɝɢ) ɩɪɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ (ɞɢɜ. ɝɪɚɮɭ 9) 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɭɦɿ;
  ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɨɪɩɭɫɭ: Ip21 – ɤɨɪɩɭɫ 
ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ ɜɿɞ ɬɜɟɪɞɢɯ ɱɭɠɨɪɿɞɧɢɯ ɬɿɥ 

ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 12,5 ɦɦ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɚɥɶɰɿ), 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɩɚɞɚɸɱɢɯ ɤɪɚɩɟɥɶ;

 U
1
 – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɠɢɜɥɹɱɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ;

  Iɦɚɤɫ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɫɩɨɠɢɜɚɧɢɣ ɡ ɦɟɪɟɠɿ 
ɫɬɪɭɦ;

  Iɷɮɮ – ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ (ɞɿɸɱɟ) ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɫɩɨɠɢɜɚɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ;
 ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ;
  ɫɢɦɜɨɥɢ, ɳɨ ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɭɜɚɠɧɨɝɨ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɳɨɛ 

ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ;

 ɜɚɝɚ ɜɢɪɨɛɭ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
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Ɍɚɫɵɦɚɥɞɚɭ ɤɟɡɿɧɞɟ ԕұɪɚɥɞɵԙ ɠəɧɟ ɛұɣɵɦɞɚɪ ɠɢɵɧɬɵғɵɧɵԙ ɚԕɚɭɫɵɡ ɠəɧɟ ɡɚԕɵɦɞɚɧɛɚ-

ғɚɧɞɵғɵɧɚ ɤԧɡ ɠɟɬɤɿɡɿԙɿɡ.

Ɍɟɯɧɢɤɚɥɵԕ ɫɢɩɚɬɬɚɦɚɫɵ
Ⱥɪɬɢɤɭɥ ɁȺɋ-140 ɁȺɋ-165 ɁȺɋ-190 ɁȺɋ-220

Ⱥɬɚɭɥɵ ɬԝɬɵɧɭ ɤɟɪɧɟɭɿ, ȼ 220 220 220 220

ɀɢɿɥɿɤ, Ƚɰ 50 50 50 50

Ⱥɬɚɭɥɵ ɬԝɬɵɧɭ ԕɭɚɬɵ, ɤȼ�Ⱥ 4.1 5.3 6.2 7

Ⱥɬɚɭɥɵ ɬԝɬɵɧɭ ɬɨғɵ, Ⱥ 20 25 30 31

Ȼɨɫ ɠԛɪɿɫ ɤɟɪɧɟɭɿ, ȼ 76 76 76 76

Ɋԝԕɫɚɬ ɟɬɿɥɟɬɿɧ ɬɨԕ ɤөɡɿɧɿң ɤɟɪɧɟɭɿ, ȼ 180–250 180–250 180–250 180–250

ɀԝɦɵɫ ɬɨԕ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ, Ⱥ 20–140 30–165 30–190 30–220

ɉɿɫɿɪɭ ɬɨғɵɧɵң ɬԛɪɿ ɬԝɪɚԕɬɵ ɬԝɪɚԕɬɵ ɬԝɪɚԕɬɵ ɬԝɪɚԕɬɵ

Ԕɨɥɞɚɧɵɥɵɬɵɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪ ɞɢɚɦɟɬɪɿ, ɦɦ 1.6–3.2 2.0–4.0 2.0–4.0 2.0–4.0

ɀԝɦɵɫ ɰɢɤɥɿ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɞɵ ɬɨԕ ɤɟɡɿɧɞɟ), % 60 60 60 60

ɉƏɄ, % 85 85 85 85

Ԕɭɚɬ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɿ (cosφ) 0.93 0.93 0.93 0.93

Ɉɪɧɚɬɵɥғɚɧ ɚɠɵɪɚɬԕɵɲ ԕɨɧɞɵɪғɵɫɵ, Ⱥ 25 30 35 35

Ʉɨɪɩɭɫ ɫɚԕɬɚɭ ɤɥɚɫɫɵ  IP21 IP21 IP21 IP21

Ɉԕɲɚɭɥɚɭ ɤɥɚɫɫɵ  H H H H

ɒɚɦɚɞɚɧ ɬɵɫ ɠԛɤɬɟɦɟɧɿң/ɲɚɦɚɞɚɧ ɬɵɫ ԕɵɡɭɞɵң ɚɥɞɵɧ ɚɥɭ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ

Эɥɟɤɬɪɨɞɬɵң ɩɿɫɭɿɧɟɧ ɫɚԕɬɚɧɭ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ

ɀɟɬɿɥɞɿɪɿɥɝɟɧ ɞԝғɚɧɵ ɠɚғɭ (ɵɫɬɵԕ ɤԛɣɝɟ ԕɨɫɵɥɭ) ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ

ɉɿɫɿɪɭ ɬɨԕɬɵ ԕɚɦɬɚɦɚɫɫɵɡɞɚɭ  ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ ɛɚɪ

Ⱦɵɛɵɫ ԕɭɚɬɵɧɵң ɞɟңɝɟɣɿ, ɞȻ – – – –

Ⱦɵɛɵɫ ԕɵɫɵɦɵɧɵң ɞɟңɝɟɣɿ, ɞȻ – – – –

Ɉɪɬɚɲɚ ɤɜɚɞɪɚɬɬɵ ɞɿɪɿɥ ɬɟɡɞɟɬɤɿɲɿ, ɦ/ɫ2 – – – –

Ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɤɥɚɫɫ ɆɋɌ ɛɨɣɵɧɲɚ 12.2.007.0-75 I I I I

ɋɚɥɦɚғɵ, ɤɝ 6.6 9.5 9.5 10

ɀԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭ ɦɟɪɡɿɦɿ, ɠɵɥ 5 5 5 5

ɀɢɵɧɬɵԕɬɚɭ
ɉɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ

Ɍɚɫɵɦɚɥɞɚɭ ɛɟɥɛɟɭɿ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ

Эɥɟɤɬɪɨɞ ԝɫɬɚɭɵɲɵ ɛɚɪ ɠԝɦɵɫ ɫɵɦ ɠɟɥɿɫɿ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ

ɀɚɥɩɵ ɫɵɦ ɠɟɥɿ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ

ɓɟɬɤɚ/ɛɚɥғɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ 1 ɞɚɧɚ

Ԕɚɭiɩɫiɡɞiɤ ɛɨɣɵɧɲɚ ɧԝɫԕɚɭɥɚɪ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ

ɉɚɣɞɚɥɚɧɭ ɧԝɫԕɚɭɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ 1 ɧԝɫԕɚɫɵ
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Kұɪɦɟɬɬɿ ɫɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ!

Ԕԝɪɚɥɞɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥғɚɧɞɚ:

  ɫɵɧɚɦɚɥɵԕ ԕɨɫɭ ɚɪԕɵɥɵ ɨɧɵң ɿɫɤɟ ɠɚɪɚɦɞɵɥɵғɵɧ ɬɚɥɚɩ ɟɬɿңɿɡ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ 2 ɛөɥɿɦɞɟ 

ɤөɪɫɟɬɿɥɝɟɧɞɟɣ ɠɢɵɧɬɵԕɬɵң ɬɨɥɵԕ ɟɤɟɧɞɿɝɿɧɟ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ;

  ɤɟɩɿɥɞɿɤ ɬɚɥɨɧɵ ɞԝɪɵɫ ɪəɫɿɦɞɟɥɝɟɧɞɿɝɿɧɟ ɠəɧɟ ɫɚɬɭ ɭɚԕɵɬɵ, ɞԛɤɟɧ ɦөɪɿ ɠəɧɟ ɫɚɬɭɲɵ ԕɨɥɵɧɵң 

ɛɚɪɵɧɚ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ.

Ⱥɥғɚɲ ɪɟɬ ԕԝɪɚɥɞɵ ԕɨɫɚɪ ɚɥɞɵɧɞɚ ɨɫɵ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɠөɧɿɧɞɟɝɿ ɧԝɫԕɚɭɞɵ ɦԝԕɢɹɬ ɨԕɵңɵɡ ɠəɧɟ ɚɬɚɥғɚɧ 

ɬɚɥɚɩɬɚɪɞɵ ɛԝɥɠɵɬɩɚɣ ɨɪɵɧɞɚңɵɡ.

ɋɿɡɞɿң ɚɫɩɚɛɵңɵɡ ԕɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɤɟɧɝɟ ɞɟɣɿɧ ɨɫɵ ɩɚɫɩɨɪɬɬɵ ɫɚԕɬɚңɵɡ.

ȿɫɬɟ ɫɚԕɬɚԙɵɡ! Ԕԝɪɚɥɵ ɠɚɪɚԕɚɬɬɚɧɭ ԕɚɭɿɩɬɿɥɿɝɿ ɨɪɚɫɚɧ ɡɨɪ ɤөɡ ɛɨɥɵɩ ɬɚɛɵɥɚɞɵ. 

Ɍɚғɚɣɵɧɞɚɥɭɵ 
ɠəɧɟ ԕɨɥɞɚɧɭ ɚɣɦɚғɵ

ɂɧɜɟɪɬɨɪɥɵ ɬԝɪɚԕɬɵ ɬɨғɵ ɛɚɪ ɩɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵ 

(ɤɟɣɿɧɿɪɟɤ – ԕԝɪɚɥ) ɛɚɥԕɵɬɵɥғɚɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɬɚɪ 

ɚɪԕɵɥɵ ԕɨɥɦɟɧ ɷɥɟɤɬɪ ɞԝғɚ ɩɿɫɿɪɭ ɠԝɦɵɫɬɚɪɵɧɚ 

ɚɪɧɚɥɚɞɵ. Ԕԝɪɚɥ əɪ ɬԛɪɥɿ ɛɨɥɚɬ ɬԛɪɥɟɪɿɧ ɩɿɫɿɪɭ-
ɝɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɚɞɵ.

Ȼԝɥ ɩɚɣɞɚɥɚɧɭ ɠөɧɿɧɞɟɝɿ ɧԝɫԕɚɭɥɵԕɬɵ ɦԝԕɢɹɬ 
ɨԕɵңɵɡ, ɫɨɧɵң ɿɲɿɧɞɟ «Ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɠөɧɿɧɞɟɝɿ 
ɧԝɫԕɚɭɥɵԕԕɚ» ɠəɧɟ «Ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɠөɧɿɧɞɟɝɿ ɠɚɥɩɵ 

ɧԝɫԕɚɭɥɵԕԕɚ» Ԕɨɫɵɦɲɚғɚ  ɧɚɡɚɪ ɚɭɞɚɪɵңɵɡ. 
Ɉɫɵɥɚɣɲɚ ɋɿɡ ԕԝɪɚɥɞɵ ɞԝɪɵɫ ɩɚɣɞɚɥɚɧɚɫɵɡ 
ɞɚ, ԕɚɬɟɥɿɤɬɟɪ ɦɟɧ  ԕɚɭɿɩ-ԕɚɬɟɪɞɿң ɚɥɞɵɧ ɚɥɚɫɵɡ.

Ԕԝɪɚɥ ɚɡ ɭɚԕɵɬ ɿɲɿɧɞɟ ɨɪɬɚɲɚ ԕɚɪԕɵɧɞɵɥɵԕ 
ԛɞɟɪɿɫɿɧɿң  ɲɚɦɚɫɵ -10°ɋ -ɬɚɧ +40°ɋ  ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɚ ɦɟɧ ɚɭɚɧɵң 80% ɵɥғɚɥɞɵɥɵғɵɧɚ ԕɚɬɵɫɬɵ 

ԕɨңɵɪɠɚɣ ɤɥɢɦɚɬ ɬөɧɿɪɟɝɿɧɞɟ, ɬɿɤɟɥɟɣ ɚɬɦɨɫɮɟ-

ɪɚ ɲөɝɿɧɞɿɥɟɪɿɧɿң ɛɨɥɦɚɭɵɧɚɧ ɠəɧɟ ɲɚɦɚɞɚɧ 

ɬɵɫ ɚɭɚɧɵң ɲɚңɞɚɧɭɵɧɚɧ ɫɚԕɬɚɩ, ɩɚɣɞɚɥɚɧɭғɚ 

ɚɪɧɚɥɚɞɵ.

Ԕԝɪɚɥ ɬɚɥɚɩɬɚɪғɚ ɫəɣɤɟɫ ɤɟɥɟɞɿ:

  ԕɚɭɿɩɫɿɡɞɿɤ ɛɨɣɵɧɲɚ ɆɋɌ 12.2.007.8-75;

  ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɬɿɤ ɫəɣɤɟɫɬɿɤ ɛɨɣɵɧɲɚ 

ɆɋɌ Ɋ 51526-99

Ɉɫɵ ɧԝɫԕɚɭɞɚ ɟң ԕɚɠɟɬɬɿ ɚԕɩɚɪɚɬɬɚɪ ɦɟɧ 

ɬɚɥɚɩɬɚɪɞɵ, ԕԝɪɚɥɞɵ ɬɢɿɦɞɿ ɠəɧɟ ԕɚɭɿɩɫɿɡ ɩɚɣ-

ɞɚɥɚɧɭ ɬɭɪɚɥɵ ɦɚғɥԝɦɚɬɬɚɪɞɵ ԕɚɦɬɢɞɵ.

Ԕԝɪɚɥɞɵң ԕԝɪɵɥɦɚɫɵɧ ɠɟɬɿɥɞɿɪɭɿɧɟ ɬɢɿɫɬɿ 
ɠԝɦɵɫɬɚɪғɚ ɨɪɚɣ, өɧɞɿɪɭɲɿ, ɹғɧɢ ɛԝɥ ɧԝɫԕɚɭɞɚ 

ԕԝɪɚɥғɚ ɲɚɦɚɥɵ өɡɝɟɪɿɫɬɟɪɞɿң ɤөɪɫɟɬɿɥɦɟɭɿ ɦɟɧ 

ԕԝɪɚɥɞɵң ɬɢɿɦɞɿ ɠəɧɟ ԕɚɭɿɩɫɿɡ ɠԝɦɵɫ ɿɫɬɟɭɿɧɟ 

ɛɚɣɥɚɧɵɫɬɵ өɡɝɟɪɿɫɬɟɪɞɿ ɟɧɝɿɡɭɝɟ ԕԝԕɵɥɵ.

Ԕұɪɚɥɞɵ ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤԧɡ ɠɟɥɿɫɿɧɟ ԕɨɫԕɚɧɞɚ 

ɬɟɤ ԕɚɧɚ ɠɟɪɦɟ ɪɨɡɟɬɤɚɥɚɪɞɵ ԕɨɥɞɚɧɭ-ɛұɥ 

ɷɥɟɤɬɪ ɬɨԕ ɤԧɡɿɧɟɧ ɫɨԕԕɵ ɚɥɦɚɭɞɵԙ ɚɥɞɵɧ 

ɚɥɚɞɵ.

ɀұɦɵɫ ɛɚɪɵɫɵɧɞɚ ԕұɪɚɥɞɵԙ ɠɟɤɟ ɛԧɥɲɟɤɬɟɪɿ 
ԕɵɡɚɞɵ ɠəɧɟ ɨɥɚɪɞɵ ұɫɬɚɭ ɤԛɸɝɟ əɤɟɥɟɞɿ.

ɉɿɫɿɪɭ ɚɩɩɚɪɚɬɵɧ ɢɧɞɭɫɬɪɢɹɥɞɵ ɠəɧɟ 

ԧɧɟɪɤəɫɿɩɬɿɤ ɚɭɦɚԕɬɚ ɠɨғɚɪɵ ɠұɦɵɫ ԕɚɪԕɵɧ-

ɞɵɥɵғɵɧɞɚ ɠəɧɟ ɲɚɦɚɞɚɧ ɚɪɬɵԕ ɚɭɵɪ 

ɠԛɤɬɟɦɟɞɟ ԕɨɥɞɚɧɵɥɭɵ, ɨɧɵԙ ɠұɦɵɫ ɿɫɬɟɭ 

ɦɟɪɡɿɦɿɧ ɚɡɚɣɬɚɞɵ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɭɦ I

2

ɇɨɦɿɧɚɥ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɬɪɨɸ, Ⱥ

ɉɟɪɟɪɿɡ ɠɢɥ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɹɱɨʀ 
ɦɟɪɟɠɿ,ɧɟ ɦɟɧɲ ɦɦ2

140 25 2,5

160 25 2,5

180 32 3

200 32 3

250 32 3–4

ɉɿɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ

ɉɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɞɨ ɜɢɪɨɛɭ ɫɢɥɨɜɢɣ ɿ ɦɚɫɨɜɢɣ ɞɪɨɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɫɬɚɜɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɤɚɛɟɥɸ ɜ ɪɨɡ'єɦ ɜɢɪɨ-
ɛɭ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɜɲɢ ɡɛɿɝ ɜɢɫɬɭɩɭ ɲɬɟɤɟɪɚ ɡ ɩɪɨɪɿ-
ɡɨɦ ɪɨɡ'єɦɭ, ɿ ɨɛɟɪɧɿɬɶ ɲɬɟɤɟɪ ɡɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ 
ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɞɨ ɭɩɨɪɭ. ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɿɜ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜ ɩɪɹɦɿɣ (ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ «+» ɜɢɪɨɛɭ ɩɿɞ-
ɤɥɸɱɟɧɟ ɞɨ ɡɜɚɪɸɜɚɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɭ, ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ «-» 
– ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ) ɚɛɨ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɧɚ-
ɜɩɚɤɢ) ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɿ.

ɉɪɢɦɿɬɤɚ! ɉɪɢ ɩɪɹɦɿɣ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɿ ɛɿɥɶɲ ɧɚɝɪɿɜɚ-
єɬɶɫɹ ɡɜɚɪɸɜɚɧɚ ɡɚɝɨɬɿɜɤɚ, ɩɪɢ ɡɜɨɪɨɬɧɿɣ – ɬɨɪɟɰɶ 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ. Ɂɜɨɪɨɬɧɭ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɢ ɡɜɚɪɰɿ ɬɭɝɨ ɩɥɚɜɤɢɦɢ ɟɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɞɥɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɝɥɢɛɢɧɢ ɩɪɨɜɚɪɭ ɲɜɚ (ɧɚ 40–50% 
ɩɪɢ ɬɨɦɭ ɠ ɫɬɪɭɦɿ).

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɪɿɛ ɧɚ ɪɿɜɧɿɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɿɣ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɿ. Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɩɥɢɜɭ ɩɨ-
ɜɿɬɪɹ ɿ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ 
ɣɨɝɨ ɩɨɛɥɢɡɭ ɫɬɿɧ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɿ ɨɩɚɥɸɜɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɢɥɚɞɿɜ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 60 ɫɦ.

ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɣɨɝɨ ɞɨ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɦɟɪɟɠɿ.

1) Ⱦɥɹ ɁȺɋ-140 , ɁȺɋ-165: ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɪɚɡɤɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭ-

ɦɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɭ ɦɟ-

ɪɟɠɭ ɿɡ ɡɚɯɢɫɧɢɦ ɡɚɡɟɦɥɹɸɱɢɦ ɞɪɨɬɨɦ ɿ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɡ ɡɚɡɟɦɥɹɸɱɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ. ɁȺȻɈ-

ɊɈɇəЄɌɖɋə ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɬɢ ɜɢɥɤɭ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ 

ɧɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɤɜɚ-

ɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ..

2) Ⱦɥɹ ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220:

  ɩɿɞ'єɞɧɚєɬɟ ɠɨɜɬɨ-ɡɟɥɟɧɢɣ ɞɪɿɬ ɞɨ ɡɚɯɢɫɧɨ-

ɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɱɨɝɨ ɞɪɨɬɭ ȼɚɲɨʀ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ 

ɦɟɪɟɠɿ, ɞɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ/

ɛɭɞɿɜɥɿ ɚɛɨ ɞɨ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɸɜɚɱɚ;

  ɞɜɚ ɿɧɲɢɯ ɞɪɨɬɢ – ɞɨ ɮɚɡɧɨɝɨ ɿ ɧɭɥɶɨɜɨɝɨ ɞɪɨɬɿɜ 
ȼɚɲɨʀ ɦɟɪɟɠɿ (ɛɟɡ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɿ).

ɉɪɢɦɿɬɤɚ! Ⱦɥɹ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɪɨɡɟɬ-
ɤɢ, ɩɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɞɪɨɬɢ ɦɟɪɟɠɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɸ ɞɨ 

ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɜɢɥɤɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɜɢɳɟ ɨɩɢɫɨɦ.

Ⱦɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ȼɚɫ ɿ ɜɢɪɨɛɭ ɜɿɞ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɫɬɪɭɦɿɜ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ (ɞɨ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨ-

ɜɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ), ɜ ɥɚɧɰɸɡɿ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɚɪɚɬɭ ɈȻɈȼ'əɁɄɈȼɈ ɦɚє ɛɭɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ ɚɛɨ ɩɥɚɜɤɢɣ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤ 
ɧɨɦɿɧɚɥɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɬɚɛɥɢɰɿ 2, ɚɥɟ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 

ɧɨɦɿɧɚɥɚ ɜɛɭɞɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɦɢɤɚɱɚ (ɞɢɜ. ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ).

ɇȿ ȼɂɄɈɊɂɋɌɈȼɍɃɌȿ ɞɥɹ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬiɜ 

ɁȺɋ-190, ɁȺɋ-220 ɩɨɛɭɬɨɜɿ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɜɨɧɢ ɿ ɩɿɞɜɟɞɟɧɿ ɞɨ ɧɢɯ ɞɪɨɬɢ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ 

ɫɬɪɭɦɭ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɠɢɜɚє ɚɩɚɪɚɬ. Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-

ɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɡ ɜɢɥɤɨɸ ɩɪɨɬɹɝɧɿɬɶ ɨɤɪɟɦɭ ɤɚɛɟɥɶ-

ɧɭ ɥɿɧɿɸ ɡ ɩɟɪɟɪɿɡɨɦ ɞɪɨɬɿɜ ɧɟ ɦɟɧɲ ɜɤɚɡɚɧɨɝɨ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 2 ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ȼȱȾɉɈȼȱȾɇɍ ɉɈ ɇȺ-

ȼȺɇɌȺɀȿɇɇɘ ɪɨɡɟɬɤɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɤɚɡɚ-
ɧɢɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɦɟɪɟɠɚɯ ɡ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧ-

ɧɹɦ ɜɢɥɤɨɸ, ɳɨ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ, ɜɢɪɿɲɭєɬɶɫɹ Ʌɂɒȿ 

ɩɪɢ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɭɦɿ ɇȿ ȻȱɅɖɒȿ 160 Ⱥ.

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɦɢɤɚɱ 3 ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «0», ɚ ɪɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɢɤ ɫɬɪɭɦɭ 7 ɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɧɹ ɧɚɣɦɟɧɲɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ.

ɉɿɞɝɨɬɭɣɬɟɫɶ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ:

  ɩɪɢɝɨɬɭɣɬɟ ɡɜɚɪɸɜɚɧɿ ɞɟɬɚɥɿ;

  ɡɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ;

  ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɚɪɢ 

ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫɬɢɯ, ɜɢɛɭɯɨɜɢɯ ɿ ɯɥɨ-

ɪɨɜɦɿɫɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ; 
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  ɩɪɢɝɨɬɭɣɬɟ ɿ ɨɞɹɝɧɿɬɶ ɦɚɫɤɭ ɡɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ 

ɫɜɿɬɥɨɮɿɥɶɬɪɨɦ ɞɥɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭɝɨɜɨɝɨ ɡɜɚɪɸ-

ɜɚɧɧɹ, ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɝɭɦɨɜɟ (ɚɛɨ ɿɧɲɭ 
ɧɟɩɪɨɜɿɞɧɟ) ɜɡɭɬɬɹ, ɧɟɡɚɣɦɢɫɬɢɣ ɮɚɪɬɭɯ; ɩɪɢ 

ɪɨɛɨɬɿ ɜ ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ – ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪ;

ɉɪɢɦɿɬɤɚ! ɉɟɪɟɥɿɤ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɳɨ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɸɬɶɫɹ, ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɡɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɬɨɪɿɧɰɿ 39.

  ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɞ ɜ ɬɪɢɦɚɱ;

ɉɪɢɦɿɬɤɚ! Ⱦɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɫɤɨɪɢɫɬɚɣɬɟɫɹ 

ɬɚɛɥɢɰɟɸ 3 ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɬɨɜɳɢɧɢ ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɿ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ.

  ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɡɚɬɢɫɤ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɬɭ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɿɡ 
ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.

Ɂɜɟɪɧɿɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɦɿɠ ɡɚɬɢɫɤɨɦ ɦɚɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨ-

ɬɭ ɿ ɞɟɬɚɥɥɸ. ɉɪɢɣɦɿɬɶ ɡɚɯɨɞɢ (ɨɱɢɫɬɿɬɶ ɜɿɞ 

ɝɪɹɡɿ, ɿɪɠɿ, ɮɚɪɛɢ, ɡɚɱɢɫɬɿɬɶ ɦɿɫɰɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɞɨ 

ɦɟɬɚɥɟɜɨɝɨ ɛɥɢɫɤɭ) ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɞɿɣɧɨ-

ɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɨɛɨɬɢ

Ⱦɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɜɜɿɦɤɧɿɬɶ ɜɢɪɿɛ ɜɢɦɢɤɚɱɟɦ 3.

ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɠɧɨɝɨ 

ɪɚɡɭ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɜ ɦɟɪɟɠɭ 

ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ, ɳɨ ɬɪɢɦɚɱ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ ɿɡɨɥɶɨ-

ɜɚɧɢɣ ɜɿɞ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɿ 
ɞɪɨɬɿɜ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ 

ɥɚɧɰɸɡɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɡɚɡɟɦ-

ɥɟɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. 

Ɋɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɢɤɨɦ 7 ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɡɜɚ-

ɪɸɜɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
(ɬɢɩ ɫɬɚɥɿ, ɬɨɜɳɢɧɚ) ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ ɡɚɝɨɬɿɜɨɤ ɿ ɪɟ-

ɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɬɚɛɥɢɰɿ 3.

Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ 

ɥɚɧɰɸɝɚ, ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ ɡɚɦɢɤɚɧɧɸ ɿ ɩɨɪɚɡɰɿ ȼɚɫ 

ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɿ ɚɩɚɪɚ-

ɬɭ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɬɪɢɦɚɱ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɥɟɠɚɱɢɦ 

ɧɚ ɡɟɦɥɿ ɚɛɨ ɧɚ ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. 

ɇɚɞɿɧɶɬɟ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ – ɪɟɫɩɿ-
ɪɚɬɨɪ), ɨɩɭɫɬɿɬɶ ɡɚɯɢɫɧɭ ɦɚɫɤɭ ɿ ɩɪɢɫɬɭɩɿɬɶ ɞɨ 

ɪɨɛɨɬɢ:

1) ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɞ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 

10 ɦɦ ɜɿɞ ɬɨɱɤɢ ɡɜɚɪɤɢ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 20°–30° ɜɿɞ ɜɟɪ-

ɬɢɤɚɥɿ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɫɤɪ, ɧɟ ɫɬɢɤɚɣ-

ɬɟɫɹ ɡ ɪɨɛɨɱɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ;

2) ɓɨɛ ɩɨɱɚɬɢ ɡɜɚɪɤɭ (ɡɚɩɚɥɢɬɢ ɞɭɝɭ), ɧɟɨɛɯɿɞ-
ɧɨ «ɱɢɪɤɧɭɬɢ» ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ (ɧɟ ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɨ) ɩɨ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɡɜɚɪɸɜɚɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. əɤɳɨ ɞɭɝɚ ɧɟ ɡɚ-
ɩɚɥɢɥɚɫɹ, ɩɨɜɬɨɪɿɬɶ ɞɿɸ. əɤɳɨ ɞɭɝɚ ɡɚɩɚɥɢɥɚ-
ɫɹ, ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ 

ɡɜɚɪɤɢ ɪɿɜɧɢɦ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ.

ɇɟ ɫɬɭɤɚɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɩɪɢ ɫɩɪɨɛɚɯ ɨɬɪɢ-

ɦɚɬɢ ɞɭɝɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɞ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɞɭɝɢ. 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɪɢɜɚɪɸɜɚɧɧɸ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɞɨ 

ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ ɡɚɝɨɬɿɜɨɤ, ɭ ɜɢɪɨɛɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɩɪɢɜɚɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3

Ɍɨɜɳɢɧɚ ɡɜɚɪɸɜɚɧɨɝɨ 
ɦɟɬɚɥɭ, ɦɦ Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ, ɦɦ

ɋɬɪɭɦ ɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ, Ⱥ

ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ

1,5–3,0 2 50 80

1,5–5,0 2,5 70 110

2,0–12 3,2 90 140

4,0–20 4 140 200

10–40 5 190 250
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ɢ) ɇɟɡɧɚɱɧɟ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɡɚɹɜɥɟɧɢɯ ɜɥɚɫ-
ɬɢɜɨɫɬɟɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɳɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɣɨɝɨ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ

4) ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɜɢɡɧɚɧɢɯ ɧɚɦɢ ɹɤ 
ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɜɢɩɚɞɨɤ, ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɛɿɪ 
ɤɨɦɩɚɧɿʀ «ɁɍȻɊ» ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɦɨɧɬɭ ɚɛɨ 
ɡɚɦɿɧɨɸ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɧɚ ɧɨɜɢɣ 
(ɦɨɠɥɢɜɨ ɿ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ). 
Ɂɚɦɿɧɟɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɿ ɞɟɬɚɥɿ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɭ ɜɥɚɫ-
ɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɚɧɿʀ.

5) Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɿ ɩɪɟɬɟɧɡɿʀ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɟɞ’ɹɜɿɬɶ ɚɛɨ 
ɜɿɞɩɪɚɜɬɟ ɧɟɫɩɪɚɜɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨ ɜɤɚɡɚɧɨɝɨ 
ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ(ɧɚ ɫɚɣɬɿ www.zubr.ru ) ɫɟɪɜɿɫ-
ɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, ɩɪɢɤɥɚɜɲɢ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ ɝɚɪɚɧɬɿɣ-
ɧɢɣ ɬɚɥɨɧ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢɣ ɞɚɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ ɬɨɜɚ-
ɪɭ ɿ ɣɨɝɨ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ. ȼ ɪɚɡɿ ɞɿʀ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɸ 

60 ɦɿɫɹɱɧɨɸ ɚɛɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɸ 36 ɦɿɫɹɱɧɨɸ ɝɚ-
ɪɚɧɬɿєɸ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɡɝɚɞɚɧɨʀ ɜɢɳɟ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 
ɞɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɫɥɿɞ ɩɪɢɤɥɚɫɬɢ ɿ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ 
ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɬ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ. 

Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɿɞɿɫɥɚɧɢɣ ɞɢɥɟɪɨɜɿ ɚɛɨ ɜ ɫɟɪɜɿɫ-
ɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɜ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɚɛɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɪɨɡɿɛɪɚ-
ɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɩɿɞ ɞɿɸ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɧɟ ɩɿɞɩɚɞɚє. ȼɫɿ 
ɪɢɡɢɤɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɢɥɰɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɞɢɥɟɪɨɜɿ ɚɛɨ 
ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɟɫɟ ɜɥɚɫɧɢɤ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 

6) Іɧɲɿ ɩɪɟɬɟɧɡɿʀ, ɨɤɪɿɦ ɡɝɚɞɚɧɨɝɨ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɛɟɡ-
ɤɨɲɬɨɜɧɟ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɩɿɞ 
ɞɿɸ ɧɚɲɨʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɧɟ ɩɿɞɩɚɞɚɸɬɶ. 

7) ɉɿɫɥɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɧɚ ɭɦɨɜɚɯ ɪɨɡ-
ɲɢɪɟɧɨʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ, ɬɟɪɦɿɧ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɿɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɧɟ ɩɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɧɟ ɩɨɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ. 

8) Ɍɟɪɦɿɧ ɫɥɭɠɛɢ ɜɢɪɨɛɭ ɫɤɥɚɞɚє 5 ɪɨɤɿɜ.

ɆɈɀɅɂȼȱ ɇȿɋɉɊȺȼɇɈɋɌȱ ȱ ɆȿɌɈȾɂ ȲХ ɍɋɍɇȿɇɇə

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɇɟɬɨɞɢ ɭɫɭɧɟɧɧɹ

ȼɢɪɿɛ ɧɟ ɜɦɢɤɚєɬɶɫɹ

ɇɟɦɚє ɧɚɩɪɭɝɢ ɜ ɦɟɪɟɠɿ ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɧɚɩɪɭɝɭ ɜ ɦɟɪɟɠɿ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɢɣ ɹɤɢɣ-ɧɟɛɭɞɶ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ

ɋɩɪɚɰɸɜɚɜ ɬɟɪɦɨɜɢɦɢɤɚɱ 
(ɝɨɪɢɬɶ ɠɨɜɬɢɣ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ) 

Ⱦɨɱɟɤɚɣɬɟɫɹ ɜɜɿɦɤɧɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ

ɋɩɪɚɰɸɜɚɜ ɡɚɯɢɫɬ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɩɪɢ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɦɭ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɭ

Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ

ȼɢɪɿɛ ɧɟ ɩɪɚɰɸє ɧɚ ɩɨɜɧɭ 
ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ

ɇɢɡɶɤɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɦɟɪɟɠɿ ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɧɚɩɪɭɝɭ ɜ ɦɟɪɟɠɿ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿɣ ɫɯɟɦɿ Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɚɛɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɜ ɤɥɟɦɚɯ, ɡɚɬɢɫɤɚɯ

ȼɿɞɧɨɜɿɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɡɚɬɹɝɧɿɬɶ ɜɫɿ ɪɨɡ'єɦɧɿ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹ, ɨɱɢɫɬɿɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɱɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ

ȼɢɪɿɛ ɩɟɪɟɝɪɿɜɚєɬɶɫɹ, 
ɜɿɞɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ, ɫɩɪɚɰɶɨɜɭє 
ɬɟɩɥɨɜɢɣ ɡɚɯɢɫɬ

Іɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɨɛɨɬɢ, ɪɨɛɨɬɚ ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɭɦɿ

Ɂɦɿɧɿɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɨɧɢɡɶɬɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɦɭ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿɣ ɫɯɟɦɿ Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ

ȼɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 
ɩɨɜɿɬɪɹ, ɫɥɚɛɤɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ  ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, 
ɡɚɫɦɿɱɟɧɿ  ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ

ɉɪɢɣɦɿɬɶ ɡɚɯɨɞɢ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɢ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ  ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ, ɨɱɢɳɟɧɧɹ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɯ ɨɬɜɨɪɿɜ

ɋɩɪɚɰɶɨɜɭє ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ 
ɜɢɦɢɤɚɱ ɜ ɥɚɧɰɸɡɿ ɠɢɜɥɟɧɧɹ

Ʉɨɪɨɬɤɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ  ɭ ɜɢɪɨɛɿ ɚɛɨ 
ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɥɚɧɰɸɡɿ

ɍɫɭɧɶɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ

ȼɢɯɿɞ ɡ ɥɚɞɭ ɬɟɪɦɨɜɢɦɢɤɚɱɚ Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɡɚɦɿɧɢ

Ɋɨɛɨɱɢɣ ɫɬɪɭɦ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɸ ɪɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɢɤɚ

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɪɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɢɤɚ Ɂɜɟɪɧɟɬɟɫɹ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɚɛɨ ɡɚɦɿɧɢ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɭ 
(ɞɢɜ. ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ 2)

ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ 2

ȼɢɬɿɤ ɫɬɪɭɦɭ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɍɫɭɧɶɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɚɛɨ  ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɸ
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Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɿ 
ɡɚɛɨɜ’ɹɡɚɧɧɹ

Ɇɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɤɥɭєɦɨɫɹ ɩɪɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɨɛ-
ɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɧɚɲɢɯ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ, ɬɨɦɭ, ɹɤɳɨ ɭ ȼɚɫ 
ɜɢɧɢɤɥɢ ɧɚɪɿɤɚɧɧɹ ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɭ, ɛɭɞɶ ɥɚɫɤɚ, ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɟ ɩɪɨ 
ɰɟ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ «ɁɍȻɊ» ɩɨ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿɣ ɩɨ-
ɲɬɿ ɧɚ ɚɞɪɟɫɭ:zubr@zubr.ru.

Ⱦɚɧɚ ɝɚɪɚɧɬɿɹ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭє ɩɪɚɜɨ ɩɨɤɭɩɰɹ ɧɚ 
ɩɪɟɬɟɧɡɿʀ, ɜɢɬɿɤɚɸɱɿ ɡ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɤɭɩɿɜɥɿ-ɩɪɨɞɚɠɭ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɨɛɦɟɠɭє ɡɚɤɨɧɧɿ ɩɪɚɜɚ ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ. 
Ɇɢ ɧɚɞɚєɦɨ ɝɚɪɚɧɬɿɸ ɧɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ «ɁɍȻɊ» ɧɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ: 

1) Ƚɚɪɚɧɬɿɹ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɢɠɱɟɩɟɪɟ-
ɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɭɦɨɜ (№ 2–8) ɲɥɹɯɨɦ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨɝɨ 
ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɬɟɪɦɿɧɭ, ɹɤɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɭɦɨɜ-
ɥɟɧɿ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɚɛɨ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ. 
2) Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɧɹ ɩɨɤɭɩɤɢ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɟɪɲɢɦ ɜɥɚɫɧɢɤɨɦ.

Ȼɚɡɨɜɚ ɝɚɪɚɧɬɿɹ

Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɫɤɥɚɞɚє 36 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɞɧɹ ɩɪɨ-
ɞɚɠɭ, ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ ɩɨɛɭɬɨɜɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɞɥɹ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɩɨɬɪɟɛ. 

Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɫɤɥɚɞɚє 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɞɧɹ ɩɪɨ-
ɞɚɠɭ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɞɥɹ ɪɨɛɿɬ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ, ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɚ ɜɢɧɹɬ-
ɤɨɦ ɿɧɞɭɫɬɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɧɚɞɜɚɠɤɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ.

Ɋɨɡɲɢɪɟɧɚ ɝɚɪɚɧɬɿɹ

Ⱦɥɹ ɜɫɿɯ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ, ɤɭɩɥɟɧɢɯ ɩɿɫɥɹ 
15.02.2012 ɪ., ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɩɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɨ 60 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɛɟɭɦɨɜɧɨɝɨ ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɿ 36 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɪɨɛɿɬ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ, 
ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ 
ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɿɧɞɭɫɬɪɿɚɥɧɢɯ ɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɪɨɛɿɬ ɜ ɭɦɨ-
ɜɚɯ ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɧɚɞɜɚɠɤɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ.

Ɋɨɡɲɢɪɟɧɚ ɝɚɪɚɧɬɿɹ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɡɚ ɭɦɨ-
ɜɢ, ɹɤɳɨ ɜɥɚɫɧɢɤ ɡɚɪɟєɫɬɪɭє ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨ-
ɬɹɝɨɦ 4 ɬɢɠɧɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ ɧɚ ɫɚɣɬɿ 
ɤɨɦɩɚɧɿʀ «ɁɍȻɊ». 

Ɋɟєɫɬɪɚɰɿɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɫɚɣɬɿ ɜɢɪɨɛɧɢ-
ɤɚ www.zubr.ru ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɋɟɪɜɿɫ. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ 
ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɨʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ-
ɝɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɿ ɤɨɪɟɤɬɧɨʀ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
є ɪɟєɫɬɪɚɰɿɣɧɢɣ ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɬ, ɹɤɢɣ ɫɥɿɞ ɪɨɡɞɪɭɤɭ-
ɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ. Ɋɟєɫɬɪɚɰɿɹ 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɥɢɲɟ ɩɿɫɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɭɩɰɟɦ 
ɡɝɨɞɢ ɧɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɳɨ ɡɚɩɪɨ-
ɲɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ.

3) Ƚɚɪɚɧɬɿɹ ɧɟ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ:

ɚ) Ⱦɟɬɚɥɿ, ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɿ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɡɧɨɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɰɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɡɧɨɫɭ 

ɛ) ɇɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɧɟɞɨ-
ɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɚɛɨ 
ɩɨɞɿʀ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
ɧɟ ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɡɚ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɧɟɧɚɥɟɠ-
ɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɭɦɨɜ, ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɜɚɧ-
ɬɚɠɟɧɶ ɚɛɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ, ɧɟɧɚɥɟɠɧɨɝɨ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɭɯɨɞɭ. Ⱦɨ 
ɛɟɡɭɦɨɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ, ɨɤɪɿɦ ɿɧɲɢɯ: ɩɨɹɜɚ ɤɨɥɶɨɪɿɜ 
ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɣ ɜɢɯɿɞ ɡɿ ɫɬɪɨɸ ɪɨ-
ɬɨɪɚ ɿ ɫɬɚɬɨɪɚ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɚɛɨ ɨɩɥɚɜɥɟɧ-
ɧɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɿ ɜɭɡɥɿɜ ɜɢɪɨɛɭ, ɩɨɬɟɦɧɿɧɧɹ ɚɛɨ 
ɨɛɜɭɝɥɸɜɚɧɧɹ ɞɪɨɬɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɭɧɚ ɩɿɞ 
ɞɿєɸ ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ

ɜ) ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɜɢɪɨɛɭ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɜɢɫɨ-
ɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɛɿɬ ɿ ɧɚɞɜɚɠɤɢɯ ɧɚɜɚɧ-
ɬɚɠɟɧɶ

ɝ) ɇɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɿ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧ-
ɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɦɚɫɬɢɥɨ, ɩɪɨ-
ɦɢɜɚɧɧɹ

ɞ) ɇɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɞɹ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɿ ɡɚɩɚɫɧɢɯ 
ɱɚɫɬɢɧ, ɹɤɿ ɧɟ є ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɥɚɞɞɹɦ/
ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ «ɁɍȻɊ»

ɟ) ɇɚ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɪɿɳɢɧɢ, ɫɤɨ-
ɥɢ ɿ ɬɚɤ ɞɚɥɿ ) ɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ 
ɞɿєɸ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ, ɜɢɫɨɤɨʀ ɜɨɥɨ-
ɝɨɫɬɿ ɿ ɜɢɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɩɨɩɚɞɚɧɧɹɦ ɱɭ-
ɠɨɪɿɞɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧ-
ɧɹ, ɳɨ ɧɚɫɬɚɥɢ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɤɨɪɨɡɿʀ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ

ɠ) ɉɪɢɥɚɞɞɹ, ɡɚɩɚɫɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɿ ɜɢɬɪɚɬɧɿ ɦɚɬɟɪɿ-
ɚɥɢ, ɳɨ ɜɢɣɲɥɢ ɡɿ ɫɬɪɨɸ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɡɧɨɫɭ, ɬɚɤɿ ɹɤ: ɩɪɢɜɨɞɧɿ ɪɟɦɟɧɿ, ɚɤɭɦɭɥɹ-
ɬɨɪɧɿ ɛɥɨɤɢ, ɡɚɪɹɞɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ, ɜɭɝɿɥɶɧɿ ɳɿɬɤɢ, 
ɧɨɠɿ, ɩɢɥɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɢ, ɫɜɟɪɞɥɚ, ɛɭɪɚ, ɜɨɥɨ-
ɫɿɧɶ ɞɥɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɿ ɬɨɦɭ ɩɨɞɿɛɧɟ

ɡ) Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɞɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɹɤɨɝɨ ɛɭɥɢ ɜɧɟ-
ɫɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɚɛɨ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ

Iɧɜɟɪɬɨɪ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɢɣ | 19

www.zubr.ru

ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɢɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɞɨ ɪɨɛɨɱɨʀ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɹɬɢ ɣɨɝɨ ɲɜɢɞɤɢɦ ɪɢɜɤɨɦ 

ɭɛɿɤ.

ɉɪɢɦɿɬɤɚ! ɉɪɢɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜɿɞ-

ɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ (ɿɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ ɿ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ). 

3) Ɂɚɤɿɧɱɭɸɱɢ ɲɨɜ, ɜɿɞɜɟɞɿɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɞ ɬɪɨɯɢ ɧɚ-

ɡɚɞ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɜɧɢɬɢ ɡɜɚɪɧɢɣ ɲɨɜ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɿɡɤɨ 

ɩɿɞɧɿɦɿɬɶ ɣɨɝɨ ɜɝɨɪɭ ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɭɝɢ.

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɢɥɢ ɫɬɪɭɦɭ ɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɭ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɞɭ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

1 ɞɭɠɟ ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɭɯ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ; 
2 ɞɭɠɟ ɤɨɪɨɬɤɚ ɞɭɝɚ; 

3 ɞɭɠɟ ɧɢɡɶɤɢɣ ɫɬɪɭɦ ɡɜɚɪɤɢ;

4 ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɢɣ ɪɭɯ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ;
5 ɞɭɠɟ ɞɨɜɝɚ ɞɭɝɚ; 

6 ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɬɪɭɦ ɡɜɚɪɤɢ; 

7 ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɲɨɜ.
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɩɪɨɛɧɢɯ ɡɜɚ-

ɪɨɤ ɞɥɹ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɧɚɜɢɤɿɜ. 

ɇɚ ȼɚɲɨɦɭ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɚɩɚɪɚɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-

ɧɚ ɬɟɩɥɨɜɚ ɡɚɲɢɬɚ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ 
ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɚɩɚɪɚɬɭ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɿ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɟɪɦɨɜɢɦɢɤɚɱ ɜɿɞɤɥɸɱɢɬɶ ɚɩɚɪɚɬ. 
ɉɪɨ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɫɜɿɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 6.

ɉɪɢ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ 
ɪɨɛɨɱɨʀ, ɧɚɩɪɭɝɚ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɛɭɞɟ ɩɨɞɚ-

ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ. ɇɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ 

ɜɢɪɿɛ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ, ɬɪɢɦɚɱ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɥɟɠɚ-

ɱɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɿ ɚɛɨ ɧɚ ɡɜɚɪɸɜɚɧɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɧɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɢɦɢɤɚɬɢ ɚɩɚɪɚɬ 
ɜɢɦɢɤɚɱɟɦ 3. 

ɇɚɝɪɿɜɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ є ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ.

ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɥɨɦɨɤ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ 

ɜɢɯɨɞɭ ɡɜɚɪɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɡ ɥɚɞɭ (ɨɫɨ-

ɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɦɭ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɧɧɿ ɬɟɪɦɨ-

ɜɢɦɢɤɚɱɚ), ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ, 
ɡ'ɹɫɭєɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨ-

ɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɚɩɚɪɚɬ ɜɿɞ 

ɦɟɪɟɠɿ ɿ ɡɜɟɪɧɟɬɶɫɹ ɞɨ ɪɨɡɞɿɥɭ «Ɇɨɠɥɢɜɿ 
ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɹ» ɰɶɨɝɨ 

ɉɨɫɿɛɧɢɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 

ɪɨɛɨɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɩɟɪɟɪɜɚɯ ɜ 
ɪɨɛɨɬɿ, ɩɟɪɟɜɟɞɿɬɶ ɜɢɦɢɤɚɱ 3 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

«0» ɿ ɜɿɞ'єɞɧɚєɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ 
(ɜɢɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ

ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɧɚɩɪɭɝɚ ȼɚɲɨʀ ɦɟɪɟɠɿ ɜɿɞɩɨ-

ɜɿɞɚє ɧɨɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɧɚɩɪɭɡɿ ɜɢɪɨɛɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣ-

ɬɟ ɜɢɪɿɛ ɥɢɲɟ ɜ ɦɟɪɟɠɚɯ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɡɚɡɟɦɥɹɸ-

ɱɢɣ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɞɪɿɬ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɿ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɩɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ ɜɢɪɿɛ, ɤɚɛɟɥɿ ɿ ɦɿɫɰɹ ɡ'єɞɧɚɧɶ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬ-
ɧɿɫɬɶ ɜɢɞɢɦɢɯ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ.

Ɂ ɟɥɟɤɬɪɨɛɟɡɩɟɤɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє I ɤɥɚɫɭ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɩɨɪɚɡɤɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɬɨɛ-

ɬɨ ɦɚє ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɣ. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɜɤɥɸ-

ɱɚɬɢ ɜɢɪɿɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɨɤ ɛɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ. 

əɤɳɨ ɭ ȼɚɲɿɣ ɦɟɪɟɠɿ ɧɟɦɚє ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹ-

ɸɱɨɝɨ ɞɪɨɬɭ, ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɩɪɢɫɬɪɨɸ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨ-

ɬɹɝɧɭɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɞɪɿɬ.

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɜ ɥɚɧɰɸɡɿ ɠɢɜ-
ɥɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ: ɩɨɲɤɨ-

ɞɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɤɚɛɟɥɿɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɩɪɭɝɢ ɧɚ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧɚɯ 
ɤɨɪɩɭɫɭ ɿ, ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɢɦɢɤɚɱɚ, ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɪɚɡɤɢ ɫɬɪɭɦɨɦ. 

ȼɦɢɤɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɜ ɦɟɪɟɠɭ ɥɢɲɟ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ȼɢ ɝɨ-

ɬɨɜɿ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɉɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɜɢɪɨɛɨɦ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɨɞɹɝ (ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɱɟɪɟɜɢɤɢ ɡ ɿɡɨɥɸ-

ɸɱɨɸ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɮɚɪɬɭɯ, ɳɨ ɧɟ ɡɝɨɪɚє) ɿ ɡɚɯɢɫɧɭ 
ɦɚɫɤɭ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɞɿʀ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨʀ ɞɭɝɢ.
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ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɲɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ, ɧɟ ɩɿɞ-
ɤɥɸɱɚɸɱɢ ɪɨɛɨɱɿ ɞɪɨɬɢ, ɜɤɥɸɱɿɬɶ ɣɨɝɨ ɛɟɡ ɧɚɜɚɧ-
ɬɚɠɟɧɧɹ ɿ ɞɚɣɬɟ ɩɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ 2–3 ɯɜɢɥɢɧɢ. əɤɳɨ 
ɜ ɰɟɣ ɱɚɫ ȼɢ ɩɨɱɭєɬɟ ɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɲɭɦ ɚɛɨ ɜɿɞɱɭєɬɟ 
ɝɨɪɿɥɢɣ ɡɚɩɚɯ (ɨɤɪɿɦ ɡɚɩɚɯɭ ɩɢɥɭ), ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɜɢ-
ɪɿɛ, ɜɿɞ'єɞɧɚєɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ (ɜɢ-
ɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ) ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɰɶɨɝɨ 
ɹɜɢɳɚ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɛɭɞɟ ɡɧɚ-
ɣɞɟɧɚ ɿ ɭɫɭɧɟɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ.

ɍ ɩɟɪɲɿ ɝɨɞɢɧɢ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɪɨɛɭ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɜɿɞ-
ɱɭɜɚɬɢɫɹ ɝɨɪɿɥɢɣ ɡɚɩɚɯ - ɰɟ ɨɛɝɨɪɚє ɮɚɪɛɚ ɡɚ-
ɯɢɫɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ. 

ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɭ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɜ ɦɟɪɟɠɭ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣ-
ɬɟ, ɳɨ ɬɪɢɦɚɱ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɣ ɜɿɞ ɦɟɬɚ-
ɥɟɜɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɿ ɞɪɨɬɿɜ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɥɚɧɰɸɡɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɜɚɪɤɢ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ.

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɯɨɪɨɲɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɜɚɪɤɢ (ɚɛɨ ɪɿɡɚɧɧɹ) ɫɬɚɥɶ, ɤɚɞɦɿɣ, 
ɰɢɧɤ, ɪɬɭɬɶ ɿ ɛɟɪɢɥɿɣ, ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɿ ɩɨɯɿɞɧɿ ɜɿɞ ɧɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɟ-
ɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɩɨɝɚɧɟ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɨɬɪɭєɧɧɹ. 

ɓɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɰɶɨɦɭ:

  ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɞɿɣɫɧɸɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɤɢɫɧɟɦ; 

  ɡɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɚɛɨ 
ɧɚɞɿɜɚɣɬɟ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪ. ɉɪɢ ɡɜɚɪɰɿ ɛɟɪɢɥɿɹ ɧɟ-
ɨɛɯɿɞɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɜɨɯ ɰɢɯ ɭɦɨɜ; 

  ɜ ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɥɢɲɟ ɡɚ ɧɚ-
ɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɚɛɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨ-
ɪɚ ɡ ɩɨɞɚɱɟɸ ɱɢɫɬɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ;

  ɧɟ ɡɜɚɪɸɣɬɟ (ɧɟ ɪɿɠɬɟ) ɦɟɬɚɥ ɜ ɦɿɫɰɹɯ, ɞɟ є 
ɩɚɪɢ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ ɚɛɨ ɯɥɨɪɨɜɦɿɫɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. 
ȼɢɩɚɪɢ ɜɿɞ ɯɥɨɪɨɜɦɿɫɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɦɨɠɭɬɶ 
ɪɨɡɤɥɚɞɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɡɜɚɪɰɿ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɮɨɫɝɟɧ 
(ɜɢɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɝɚɡ) ɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿ 
ɞɥɹ ɥɟɝɟɧɿɜ ɿ ɨɱɟɣ.

Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ-
ɦɭ ɫɬɪɭɦɿ. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɞɢ ɡ ɞɿɚ-
ɦɟɬɪɚɦɢ ɦɟɧɲ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɜ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɧɚ ɜɢɪɿɛ.

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɿ ɧɟ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧ-
ɧɹɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɚɪɢ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɜɨɞɢ, ɜɢɛɭɯɨɜɢɯ ɚɛɨ ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫɬɢɯ ɝɚɡɿɜ. ɇɟ 
ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɿɞ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɡ ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫ-
ɬɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ. ɉɚɦ'ɹɬɚєɬɟ! Іɫɤɪɢ ɿ ɪɨɡɠɚɪɟɧɿ 
ɱɚɫɬɤɢ ɪɨɡɥɿɬɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɞɨ 10 ɦ. Єɦɤɨɫ-
ɬɿ, ɳɨ ɪɚɧɿɲɟ ɦɿɫɬɢɥɢ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɩɟɪɟɞ 

ɡɜɚɪɤɨɸ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɨɱɢɳɟɧɿ.

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɜɫɿ 
ɿɫɤɪɢ ɡɚɝɚɲɟɧɿ, ɧɟɦɚє ɬɥɿɸɱɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜɿ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɿɜ, ɳɨ ɫɩɚɥɚɯɧɭɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɝɪɿɜɭ ɪɨɛɿɬɶ ɩɟɪɟɪɜɢ ɜ ɪɨ-

ɛɨɬɿ ɜɢɪɨɛɭ, ɞɨɫɬɚɬɧɿ ɞɥɹ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɨ-

ɛɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ, ɜɤɚɡɚ-

ɧɨʀ ɜ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɫɬɚɧ ɦɟɪɟɠɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɸ 

ɿ ɪɨɛɨɱɢɯ ɞɪɨɬɿɜ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ʀɯ 
ɿɡɨɥɹɰɿʀ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɜ ɡ'єɞɧɚɧɧɹɯ, ɡɦɟɧ-

ɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɪɿɡɭ, ɜɬɪɚɬɢ ɿɡɨɥɹɰɿɣɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 

(ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɫɬɪɭɦɨɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ).

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɤɚɛɟɥɿ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɧɟɝɚɣɧɿɣ ɡɚɦɿ-
ɧɿ ɜ ɫɟɪɜɿɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ. 

ȼɢɦɢɤɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɡ ɦɟɪɟɠɿ ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧ-

ɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ. 

ȼɢɦɢɤɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɥɢɲɟ ɜɢɦɢɤɚɱɟɦ 3. ɇɟ ɜɢɦɢ-

ɤɚɣɬɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɜɿɞ'єɞɧɭɸɱɢ ɤɚɛɟɥɶ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ (ɜɢ-

ɣɦɚɸɱɢ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ). 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɿɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɚɩɚɪɚɬɭ ɿ ɤɚɛɟɥɿɜ. ɇɟ ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɿ-
ɫɹɰɶ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɚɩɚɪɚɬ ɫɬɢɫɥɢɦ ɩɨɜɿɬɪɹɦ.

ȼɫɿ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ ɩɨɜɢ-

ɧɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɩɪɢ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ 
ɤɚɛɟɥɿ. 

ȼɢɪɿɛ ɧɟ ɜɢɦɚɝɚє ɿɧɲɨɝɨ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨ-

ɜɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɫɿ ɿɧɲɿ ɪɨɛɨɬɢ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɟɦɨɧɬɧɿ) ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ ɫɟɪɜɿɫɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ. 

ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɫɩɪɚɜɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɜɢɪɨɛɭ. ȼ ɪɚɡɿ ɩɨ-

ɹɜɢ ɩɿɞɨɡɪɿɥɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ, ɞɢɦɭ, ɜɨɝɧɸ, ɿɫɤɪ ɫɥɿɞ 

ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɚɩɚɪɚɬ, ɜɿɞɤɥɸɱɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ ɿ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.

əɤɳɨ ȼɚɦ ɳɨɫɶ ɡɞɚɥɨɫɹ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɜ ɪɨɛɨɬɿ 
ɜɢɪɨɛɭ, ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɪɢɩɢɧɿɬɶ ɣɨɝɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɸ.

ɑɟɪɟɡ ɬɟɯɧɿɱɧɭ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɜɢɪɨɛɭ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɝɪɚ-

ɧɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɤɨɪɢɫ-
ɬɭɜɚɱɟɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ. ȼ ɪɚɡɿ ɹɜɧɨʀ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞ-

ɛɚɱɭɜɚɧɨʀ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɪɨɡɞɿɥɭ 
«Ɇɨɠɥɢɜɿ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɿ ɦɟɬɨɞɢ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɹ». 

əɤɳɨ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ ɚɛɨ 

ȼɢ ɧɟ ɡɦɨɝɥɢ ɭɫɭɧɭɬɢ ʀʀ, ɡɜɟɪɧɟɬɟɫɹ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨ-

ɜɚɧɢɣ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ. ȼɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɝɪɚɧɢɱɧɢɣ 

ɫɬɚɧ ɜɢɪɨɛɭ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɜɢ-

ɞɚє ɭ ɮɨɪɦɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ Ⱥɤɬɭ.
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ȱɧɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɡ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɜɟɥɢɤɨʀ ɫɢɥɢ - ɞɠɟɪɟɥɨ ɩɿɞ-

ɜɢɳɟɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢ-

ɩɚɞɤɿɜ: 

  ɧɟ ɩɿɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɚɩɚɪɚɬ ɞɨ ɦɟɪɟɠɿ, ɧɟ ɜɢɦɤɧɭɜ-
ɲɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚє ɥɚɧ-

ɰɸɝ ɣɨɝɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ;

  ɧɟ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɜ ɫɢɪɭ ɩɨɝɨɞɭ ɚɛɨ ɩɿɞ ɞɨɳɟɦ, ɧɚ 

ɜɨɥɨɝɢɯ ɚɛɨ ɦɨɤɪɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ, ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ 

ɞɨ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɨɝɨ ɞɨ ɦɟɪɟɠɿ ɜɢɪɨɛɭ ɦɨɤɪɢɦɢ 

ɪɭɤɚɦɢ ɚɛɨ ɦɨɤɪɢɦ ɞɪɚɧɬɹɦ; 

  ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɬɿɥɚ ɨɞ-

ɧɨɱɚɫɧɨ ɪɨɛɨɱɨʀ ɿ ɦɚɫɨɜɨʀ ɤɥɟɦ ɚɛɨ ɦɟɬɚɥɟ-

ɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ, ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɢɯ ɞɨ ɰɢɯ ɤɥɟɦ; 

  ɧɟ ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɪɨɛɿɬ ɩɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭ-
ɜɚɧɧɸ ɜɢɪɨɛɭ (ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ) ɚɛɨ ɡɚ-

ɦɿɧɭ ɱɚɫɬɢɧ, ɳɨ ɜɢɣɲɥɢ ɡ ɥɚɞɭ, ɧɟ ɜɿɞɤɥɸɱɢɜ-
ɲɢ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ;

  ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɤɚɛɟɥɿ ɿ ɧɟ ɞɨ-

ɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɫɥɚɛɿɧɧɹ ɡ'єɞɧɚɧɶ; 

  ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɢɜɿɬɶɫɹ ɧɚ ɞɭɝɭ, ɳɨ ɝɨɪɢɬɶ, ɛɟɡ ɡɚ-

ɯɢɫɧɨʀ ɦɚɫɤɢ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɿ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɩɟ-

ɪɟɜɿɪɬɟ ɜɢɪɿɛ, ɤɚɛɟɥɿ ɿ ɦɿɫɰɹ ɡ'єɞɧɚɧɶ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬ-
ɧɿɫɬɶ ɜɢɞɢɦɢɯ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ.

Ɂ ɟɥɟɤɬɪɨɛɟɡɩɟɤɢ ɜɢɪɿɛ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє I ɤɥɚɫɭ ɡɚɯɢɫ-
ɬɭ ɜɿɞ ɩɨɪɚɡɤɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɬɨɛɬɨ ɩɨ-

ɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɤɥɸ-

ɱɚɬɢ ɜɢɪɿɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɨɤ ɛɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ. 

Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɪɨɛɥɹɬɢ ɜɢɥɤɭ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɚ 

ɧɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ȼɚɲɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ 

ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ. əɤɳɨ ɭ ȼɚɲɿɣ ɦɟɪɟɠɿ ɧɟɦɚє 
ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɱɨɝɨ ɞɪɨɬɭ, ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ 

ɟɥɟɤɬɪɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɩɪɢɫɬɪɨɸ 

ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɹɝɧɭɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɞɪɿɬ.

ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɭ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɜ ɦɟɪɟɠɭ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣ-

ɬɟ, ɳɨ ɬɪɢɦɚɱ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɣ ɜɿɞ ɦɟɬɚ-

ɥɟɜɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɿ ɞɪɨɬɿɜ, ɳɨ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɥɚɧɰɸɡɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɜɚɪɤɢ, 

ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ.

ɉɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɜɢɪɨɛɨɦ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɨɞɹɝ (ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɱɟɪɟɜɢɤɢ ɡ ɿɡɨɥɸ-

ɸɱɨɸ ɩɿɞɨɲɜɨɸ, ɮɚɪɬɭɯ, ɳɨ ɧɟ ɡɝɨɪɚє) ɿ ɡɚɯɢɫɧɭ 
ɦɚɫɤɭ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɞɿʀ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨʀ ɞɭɝɢ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɡɜɚɪɤɢ (ɚɛɨ ɪɿɡɚɧɧɹ) ɞɟɹɤɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 

ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɢɫɨɤɨʀ ɤɨɧ-

ɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɩɨ-

ɝɚɧɟ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɨɬɪɭєɧɧɹ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭ-
ɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɯɨɪɨɲɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ 

ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ. 

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɿ ɧɟ ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧ-

ɧɹɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɚɪɢ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɜɨɞɢ, ɜɢɛɭɯɨɜɢɯ ɚɛɨ ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫɬɢɯ ɝɚɡɿɜ. ɇɟ 

ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɩɨɛɥɢɡɭ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɿɡ ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫɬɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ. ɉɚɦ'ɹɬɚєɬɟ! Іɫɤɪɢ ɿ ɪɨɡɠɚɪɟɧɿ ɱɚɫɬɤɢ 

ɪɨɡɥɿɬɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɞɨ 10 ɦ. Єɦɤɨɫɬɿ, ɳɨ 

ɪɚɧɿɲɟ ɦɿɫɬɢɥɢ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɩɟɪɟɞ ɡɜɚɪ-

ɤɨɸ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɨɱɢɳɟɧɿ.

ɇɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ, ɪɭɯɨɦɢɯ (ɩɿɞ ɤɨ-

ɠɭɯɚɦɢ, ɤɪɢɲɤɚɦɢ) ɱɚɫɬɢɧ ɜɢɪɨɛɭ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣ-

ɬɟ ɿ ɧɟ ɟɤɫɩɥɭɚɬɭɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɿɡ ɡɧɹɬɢɦ ɡɚɯɢɫɧɢɦ 

ɤɨɠɭɯɨɦ. ɉɿɞ ɤɨɠɭɯɨɦ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɦɟɬɚɥɟɜɿ 
ɱɚɫɬɢɧɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ ɧɚɩɪɭɝɨɸ ɿ ɫɢɥɶɧɨ 

ɧɚɝɪɿɜɚɸɬɶɫɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɹɤɢ-

ɦɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɪɚɜɦɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɤɨɠɭɯ є 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɢɦ ɞɥɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɿ ɣɨɝɨ ɜɿɞ-

ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɪɭɲɭє ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧ ɜɢɪɨɛɭ, 
ɹɤɿ ɧɚɝɪɿɜɚɸɬɶɫɹ.

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚєɬɟɫɹ, ɳɨ ɜɫɿ 
ɿɫɤɪɢ ɡɚɝɚɲɟɧɿ, ɧɟɦɚє ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɳɨ ɫɩɚɥɚɯɧɭɥɢ 

ɚɛɨ ɬɥɿɸɱɢɯ.

ȼɫɿ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ ɩɨɜɢ-

ɧɧɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɩɪɢ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ 
ɤɚɛɟɥɿ.

ɍɦɨɜɢ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɢɹ, 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ

Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɜ ɧɚɞɿɣɧɨɦɭ, ɫɭɯɨɦɭ ɿ ɧɟɞɨɫɬɭɩ-

ɧɨɦɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɦɿɫɰɿ.

Ɂɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɨɛɭ ɡɞɿɣɫɧɸɣ-

ɬɟ ɜ ɤɨɪɨɛɤɚɯ ɚɛɨ ɤɟɣɫɚɯ.

ȼɢɪɿɛ,ɳɨ ɜɿɞɫɥɭɠɢɜ ɬɟɪɦɿɧ ɫɥɭɠɛɢ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɩɪɢɥɚɞɞɹ ɿ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫɥɿɞɭє ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɱɢɫɬɨ 

ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ.


