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©a¸¸¾e  íåp¯e¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e
Õ¹å ªa¸¸¾e oñe¸¿ a²¸¾ ªæø 
ÿocæeªº÷óe¼ åªe¸¹åíå®aýåå 
ºc¹po¼c¹a ÿpå µa®aµe µaÿ-
ñac¹e¼ å ªæø cÿeýåaæåc¹o 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa.

Åªe¸¹åíå®aýåo¸¸aø ¹a¢æåñ®a 
ÿpå®peÿæe¸a pøªo¯ c ªå¨a-
¹eæe¯.

�¸ecå¹e, ÿo²aæº¼c¹a, ce 
ªa¸¸¾e åµ íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®å 
 o¹eªe¸¸oe ªæø ¸åx  å¸c¹pº®-
ýåå ¯ec¹o (påcº¸o® 7).

Õ¹å å ce ÿpoñåe ªa¸¸¾e ÿo 
ºc¹po¼c¹º �¾ ¸a¼ªe¹e 
 o¹ªeæ¿¸o¯ cep¹åíå®a¹e 
coo¹e¹c¹åø ¸op¯a¯ CE, 
®o¹op¾¼ øæøe¹cø coc¹a¸o¼ 
ñac¹¿÷ ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå.

� ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå oÿåc¾a÷¹cø 
paµæåñ¸¾e ¯oªeæå ºc¹po¼c¹. 
Õ¹å ¯oªeæå å¯e÷¹ cæeªº÷óee 
o¢oµ¸añe¸åe:

™åÿ¾ ™åÿ¾ 
ºc¹po¼c¹ 1 ºc¹po¼c¹ 2
Pa¢oñaø Pa¢oñaø
òåpå¸a òåpå¸a
ªo 61 cm 40 cm

©æø �aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å

Ka® ÿpaåæ¿¸o ÿoæ¿µo-
a¹¿cø ºc¹po¼c¹o¯
Õ¹o ºc¹po¼c¹o ÿpeª¸aµ¸añe¸o 
åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o ªæø åcÿoæ¿µo-
a¸åø
—  ®añec¹e ¯o¹o®åp®å ªæø 
c®aÿ¾a¸åø å paµp¾xæe¸åø 
µe¯æå  æåñ¸¾x caªax å ¸a 
ÿpåºcaªe¢¸¾x ºñac¹®ax

—  coo¹e¹c¹åå c ÿpåeªe¸-
¸¾¯å  ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
oÿåca¸åø¯å å º®aµa¸åø¯å 
ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å.

Æ÷¢oe ªpº¨oe ÿpå¯e¸e¸åe 
ºc¹po¼c¹a pacc¯a¹påae¹cø 
®a® åcÿoæ¿µoa¸åe ¸e ÿo 
¸aµ¸añe¸å÷!

Åcÿoæ¿µoa¸åe ºc¹po¼c¹a ̧ e ÿo 
¸aµ¸añe¸å÷ åæå ca¯ooæ¿¸oe 
åµ¯e¸e¸åe e¨o ®o¸c¹pº®ýåå 
åc®æ÷ñae¹ æ÷¢º÷ o¹e¹c¹e¸-
¸oc¹¿ åµ¨o¹oå¹eæø µa ÿocæeª-
c¹åø.

¥oæ¿µoa¹eæ¿ ¸ece¹ o¹e¹c¹e¸-
¸oc¹¿ µa ºóep¢, ¸a¸ece¸¸¾¼ 
 peµºæ¿¹a¹e åcÿoæ¿µoa¸åø 
ºc¹po¼c¹a ¹pe¹¿e¯º æåýº å e¨o 
co¢c¹e¸¸oc¹å.

O¢óåe º®aµa¸åø ÿo 
¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å
¥epeª åcÿoæ¿µoa¸åe¯ 
ºc¹po¼c¹a  ÿep¾¼ paµ �¾, 
®a® ÿoæ¿µoa¹eæ¿, ªoæ²¸¾ 
¸å¯a¹eæ¿¸o ÿpoñec¹¿ ªa¸¸º÷ 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 
¥oc¹ºÿa¼¹e  ªaæ¿¸e¼òe¯ 
 coo¹e¹c¹åå c ÿpåeªe¸¸¾¯å 
 ¸e¼ º®aµa¸åø¯å å coxpa¸å¹e 
ee  ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e ªæø 
ÿocæeªº÷óe¨o åcÿoæ¿µoa¸åø 
åæå ªæø ÿepeªañå ªpº¨o¯º 
æaªeæ¿ýº.

Æåýa, ÿoæ¿µº÷óåecø ºc¹po¼c¹-
o¯, ̧ e ªoæ²¸¾ ̧ axoªå¹¿cø ÿoª 
æåø¸åe¯ ¹a®åx oªºp¯a¸å-
a÷óåx cpeªc¹, ®a®, ̧ aÿpå¯ep, 
aæ®o¨oæ¿, ¸ap®o¹å®å åæå 
cåæ¿¸¾e ¯eªå®a¯e¸¹¾.

He ÿoµoæø¼¹e ÿoªpoc¹®a¯ 
¯oæo²e 16 æe¹ ÿoæ¿µoa¹¿cø 
õ¹å¯ ºc¹po¼c¹o¯ (¯å¸å¯aæ¿-
¸¾¼ oµpac¹ ÿoæ¿µoa¹eæø 
¯o²e¹ ¢¾¹¿ ºc¹a¸oæe¸ ÿpeªÿå-
ca¸åø¯å ¯ec¹¸¾x æac¹e¼).

He ÿoªÿºc®a¼¹e ® pa¢oñe¼ µo¸e 
ÿoc¹opo¸¸åx, oco¢e¸¸o ªe¹e¼, 
å ªo¯aò¸åx ²åo¹¸¾x.

¥på pa¢o¹e ÿoæ¿µº¼¹ec¿ µaóå¹-
¸¾¯å ÿepña¹®a¯å å oñ®a¯å, 
¸ocå¹e ÿpoñ¸º÷ o¢º¿ å ÿæo¹¸o 
ÿpåæe¨a÷óº÷ oªe²ªº.

³aÿpeóae¹cø µaæåa¹¿ ¹oÿæåo 
 µa®p¾¹¾x ÿo¯eóe¸åøx, ÿpå 
pa¢o¹a÷óe¯ åæå ¨opøñe¯ 
ªå¨a¹eæe.

³aÿpeóae¹cø µaÿºc®a¹¿ ªå¨a-
¹eæ¿  µa®p¾¹¾x ÿo¯eóe¸åøx.

He ªo¹pa¨åa¼¹ec¿ pº®a¯å, 
¸o¨a¯å å ªpº¨å¯å ñac¹ø¯å ¹eæa, 
a ¹a®²e oªe²ªo¼ ªo paóa÷-
óåxcø åæå ¨opøñåx ñac¹e¼ 
ºc¹po¼c¹a.

¥ope²ªe¸¸¾e ¾xæoÿ¸º÷ 
¹pº¢º, ¢a® ªæø ¨op÷ñe¨o åæå 
e¨o ®p¾ò®º cæeªºe¹ µa¯e¸å¹¿.

¥oæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o ºc¹po¼c¹-
o¯, ¸axoªøóå¯cø  ¢eµºÿpeñ-
¸o¯ ¹ex¸åñec®o¯ coc¹oø¸åå.

Ka²ª¾¼ paµ ÿepeª ¸añaæo¯ 
õ®cÿæºa¹aýåå ºc¹po¼c¹a 
ÿpoepø¼¹e c®aÿ¾a÷óåe 
å¸c¹pº¯e¸¹¾, ®peÿe²¸¾e 
¢oæ¹¾, ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿¸¾e 
ºc¹po¼c¹a ¸a o¹cº¹c¹åe 
cæeªo åµ¸oca å ÿope²ªe¸å¼.

Åµ¸ocåòåecø åæå ÿope²-
ªe¸¸¾e ªe¹aæå ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
µa¯e¸e¸¾ ¸a ¸o¾e  ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

³aÿñac¹å ªoæ²¸¾ o¹eña¹¿ 
¹pe¢oa¸åø¯, ÿpeª½øæøe¯¾¯ 
® ¸å¯ åµ¨o¹oå¹eæe¯ 
ºc¹po¼c¹a. ¥oõ¹o¯º cæeªºe¹ 
ÿoæ¿µoa¹¿cø ¹oæ¿®o íåp¯e¸-
¸¾¯å µaÿñac¹ø¯å åæå µaÿñac-
¹ø¯å, ®o¹op¾e åµ¨o¹oå¹eæ¿ 
ºc¹po¼c¹a paµpeòae¹ åcÿoæ¿-
µoa¹¿.
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Oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ 
å o¹coeªå¸å¹e ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª o¹ ceñå µa²å¨a¸åø:
— ÿocæe o®o¸ña¸åø pa¢o¹¾ 

c ºc¹po¼c¹o¯ åæå
— ecæå ̧ eo¢xoªå¯o e¨o oc¹aå¹¿ 

¸a ¸e®o¹opoe pe¯ø.

Xpa¸å¹e ºc¹po¼c¹o å ¹oÿæåo
— ¸a ¢eµoÿac¸o¯ pacc¹oø¸åå o¹ 

åc¹oñ¸å®o ocÿæa¯e¸e¸åø 
(åc®p¾, ÿæa¯ø),

—  ¸eªoc¹ºÿ¸o¯ ªæø ªe¹e¼ 
¯ec¹e.

¥pe²ªe ñe¯ ÿoc¹aå¹¿ 
ºc¹po¼c¹o ¸a xpa¸e¸åe 
 µa®p¾¹oe ÿo¯eóe¸åe, 
ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿.

Pe¯o¸¹ ºc¹po¼c¹a ªoæ²e¸ 
ocºóec¹æø¹¿cø ¹oæ¿®o 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ cepåc¸o¯ 
ýe¸¹pe.

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²åa¸å÷ 
ºc¹po¼c¹a:

C ýeæ¿÷ µaóå¹¾ o¹ ¹pa¯ ÿepeª 
¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ (¸aÿpå-
¯ep, pa¢o¹ ÿo ¹exo¢cæº²åa¸å÷ 
å ̧ ac¹po¼®e ºc¹po¼c¹a) å ÿepeª 
¹pa¸cÿop¹åpo®o¼ (¸aÿpå¯ep, 
ÿoª¸ø¹åe¯ å ÿepe¸oc®o¼ 
ºc¹po¼c¹a) ¸eo¢xoªå¯o:
— ¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿,
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ce ÿoªå²-

¸¾e ªe¹aæå ºc¹po¼c¹a 
ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e oc¹a¸oø¹cø, 
å ªå¨a¹eæ¿ ¸e oc¹¾¸e¹,

— o åµ¢e²a¸åe cæºña¼¸o¨o 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø o¹coeªå-
¸å¹¿ o¹ ceñå µa²å¨a¸åø 
¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª,

— ¾ÿoæ¸ø¼¹e ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e 
º®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac-
¸oc¹å, ÿpåeªe¸¸¾e 
 å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå ªå¨a¹eæø.

³aóå¹¸¾e ºc¹po¼c¹a
Påcº¸o® N (¸a pac®æaª¸o¼ 
c¹pa¸åýe c påcº¸®a¯å  ¸añaæe 
å¸c¹pº®ýåå)

³aóå¹¸¾e ºc¹po¼c¹a cæº²a¹ 
ªæø �aòe¼ ¢eµoÿac¸oc¹å 
å ce¨ªa ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø 
 åcÿpa¸o¯ coc¹oø¸åå. 
³aÿpeóae¹cø åx c¸å¯a¹¿, 
åµ¯e¸ø¹¿ ®o¸c¹pº®ýå÷ åæå 
pa¢o¹a¹¿ ¢eµ ¸åx.

P¾ña¨ cýeÿæe¸åø (2)

Ecæå ÿoæ¿µoa¹eæ¿ (ÿpeª¸a-
¯epe¸¸o åæå cæºña¼¸o) o¹ÿºc-
®ae¹ p¾ña¨ cýeÿæe¸åø, ¹o 
ºc¹po¼c¹o å ípeµ¾ ¸e¯eª-
æe¸¸o oc¹a¸aæåa÷¹cø.

©eíæe®¹op (5)

¥peª¸aµ¸añe¸ ªæø µaóå¹¾ o¹ 
o¹¢pac¾ae¯¾x  c¹opo¸º 
ípeµa¯å ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª-
¯e¹o, ¸aÿpå¯ep, ®a¯¸e¼ åæå 
®o¯®o µe¯æå.

Cå¯oæ¾ ¸a ºc¹po¼c¹e
� paµæåñ¸¾x ¯ec¹ax ºc¹po¼c¹a 
¸axoªø¹cø º®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e 
¢eµoÿac¸oc¹å å ÿpeªºÿpe²-
ªe¸åø  åªe cå¯oæo 
å ÿå®¹o¨pa¯¯. Cå¯oæ¾ å¯e÷¹ 
cæeªº÷óåe µ¸añe¸åø:

�¸å¯a¸åe! 

¥epeª oªo¯ 

 õ®cÿæºa¹aýå÷ 

ÿpoñ¹å¹e ªa¸¸º÷ 

å¸c¹pº®ýå÷!

Oÿac¸oc¹¿ 

¹pa¯åpoa¸åø 

paóa÷óå¯åcø 

ñac¹ø¯å. ©ep²å¹e 

pº®å å ¸o¨å ¸a 

pacc¹oø¸åå o¹ 

paóa÷óåxcø 

ñac¹e¼.

¥oc¹oø¸¸o cæeªå¹e µa ¹e¯, 
ñ¹o¢¾ ce õ¹å cå¯oæ¾ ¸a 
ºc¹po¼c¹e ¯o²¸o ¢¾æo æe¨®o 
pacc¯o¹pe¹¿.

Cå¯oæ¾  å¸c¹pº®ýåå
� õ¹o¼ å¸c¹pº®ýåå åcÿoæ¿-
µº÷¹cø cå¯oæ¾, ®o¹op¾e 
º®aµ¾a÷¹ ¸a cºóec¹º÷óåe 
oÿac¸oc¹å åæå a²¸¾e 
º®aµa¸åø. Hå²e ÿpåeªe¸¾ 
ÿoøc¸e¸åø ® õ¹å¯ cå¯oæa¯:

Oÿac¸oc¹¿!

Õ¹o¹ cå¯oæ ÿpeªºÿpe²ªae¹ �ac 
o¢ oÿac¸oc¹øx, ®o¹op¾e cøµa¸¾ 
c oÿåc¾ae¯o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷, 
å ÿpå oµ¸å®¸oe¸åå ®o¹op¾x ¸e 
åc®æ÷ñe¸o ¹pa¯åpoa¸åe æ÷ªe¼. 

�¸å¯a¸åe!

Õ¹o¹ cå¯oæ ÿpeªºÿpe²ªae¹ �ac 
o¢ oÿac¸oc¹øx, ®o¹op¾e cøµa¸¾ 
c oÿåc¾ae¯o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷ 
å ¯o¨º¹ ÿpåec¹å ® ÿope²ªe¸å÷ 
ºc¹po¼c¹a.

š®aµa¸åe

Õ¹o¹ cå¯oæ º®aµ¾ae¹ ¸a 
a²¸º÷ å¸íop¯aýå÷ å pe®o-
¯e¸ªaýåå ÿo ÿpaåæ¿¸o¯º 
åcÿoæ¿µoa¸å÷ ºc¹po¼c¹a.

Pacÿa®o®a/C¢op®a

�¸å¯a¸åe!

¥ope²ªe¸¸¾e ¹pocå®å ÿpåoªø¹ 
® ¸apºòe¸å÷ pa¢o¹¾ ºc¹po¼c¹a.

¥på pacÿa®o®e ºc¹po¼c¹a 
ÿpocæeªå¹e, ñ¹o¢¾ ¹pocå®å ¸e 
¢¾æå ÿepe¨¸º¹¾/cªaæe¸¾.

¥på pacÿa®o®e ÿpoep¿¹e 
¹a®²e coªep²å¯oe ÿoc¹a®å.

� ®o¸ýe å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa-
¹aýåå åæå  åªe ÿpåæo²e¸åø 
å¯ee¹cø å¸c¹pº®ýåø ÿo ¯o¸-
¹a²º ºc¹po¼c¹a  påcº¸®ax.

!

!
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¥epeª ÿep¾¯ 
åcÿoæ¿µoa¸åe¯

�¸å¯a¸åe!

� ýeæøx ¹pa¸cÿop¹åpo®å 
ºc¹po¼c¹o ÿoc¹aæøe¹cø ¢eµ 
¯acæa  ªå¨a¹eæe. 
¥epeª åcÿoæ¿µoa¸åe¯ 
ºc¹po¼c¹a  ÿep¾¼ paµ 
¸eo¢xoªå¯o µaæå¹¿  ®ap¹ep 
ªå¨a¹eæø pe®o¯e¸ªoa¸¸oe 
¯acæo (c¯o¹på¹e o¹ªeæ¿¸º÷ 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªå¨a¹eæø).

Pa¢o¹a

�¾ÿoæ¸ø¼¹e ¹a®²e º®aµa¸åø 

å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 

ªå¨a¹eæø.

Xoc¹oo¼ ®oc¹¾æ¿ ªæø 
pe¨ºæåpo®å ¨æº¢å¸¾ 
c®aÿ¾a¸åø
Påcº¸o® 6

Ñe¯ ¨æº¢²e xoc¹oo¼ ®oc¹¾æ¿ 
(1) peµae¹cø  µe¯æ÷, ¹e¯ 
¨æº¢²e å ¯eªæe¸¸ee c®aÿ¾-
ae¹ ºc¹po¼c¹o. ¦æº¢å¸a 
ÿo¨pº²e¸åø ®oc¹¾æø pe¨ºæå-
pºe¹cø ÿº¹e¯ oÿºc®a¸åø åæå 
ÿoª¸ø¹åø ¸aÿpaæø÷óe¼ 
pº®oø¹®å.

Hac¹po¼®a ¹pa¸cÿop¹-
¸o¨o ®oæeca
™pa¸cÿop¹¸oe ®oæeco (7) 
ºc¹a¸oæe¸o ¸a µaoªe-
åµ¨o¹oå¹eæe ¹a®å¯ o¢paµo¯, 
ñ¹o¢¾  coc¹oø¸åå ÿo®oø 
ºc¹po¼c¹o ¸axoªåæoc¿ 
 ¨opåµo¸¹aæ¿¸o¯ ÿoæo²e¸åå. 
©æø pe²å¯a c®aÿ¾a¸åø 
®oæeco ªoæ²¸o ¢¾¹¿ º¢pa¸o 
¸aepx.

©æø c®aÿ¾a¸åø

Påcº¸o® 5

Åµæe®å¹e ªep²a¹eæ¿ ®oæeca 
(^) å ÿepeeªå¹e e¨o epx 
¹a®å¯ o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ o¸ 
µaíå®cåpoaæcø  ÿoæo²e¸åå, 
¸eo¢xoªå¯o¯ ªæø 
c®aÿ¾a¸åø.

Eóe paµ ÿpoep¿¹e, xopoòo æå 
ªep²a¹eæ¿ µaíå®cåpoaæcø.

©æø ¹pa¸cÿop¹åpo®å

Påcº¸o® 4

Åµæe®å¹e ªep²a¹eæ¿ ®oæeca 
(^) å ÿepeeªå¹e e¨o ¸åµ 
¹a®å¯ o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ o¸ 
µaíå®cåpoaæcø  ÿoæo²e¸åå, 
¸eo¢xoªå¯o¯ ªæø ¹pa¸cÿop¹å-
po®å ºc¹po¼c¹a.

Eóe paµ ÿpoep¿¹e, xopoòo æå 
ªep²a¹eæ¿ µaíå®cåpoaæcø.

šc¹a¸o®a pº®oø¹®å 
ºÿpaæe¸åø

Pe¨ºæåpo®a ¾co¹¾ ( µaå-

cå¯oc¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø)

Påcº¸o® 1

šªaæå¹e ¨a¼®å/å¸¹¾ (3).

šc¹a¸oå¹e pº®oø¹®y ºÿpaæe-
¸åø ¸a ¹pe¢ºe¯º÷ ¾co¹y.

C¸oa ºc¹a¸oå¹e ¸a ¯ec¹o 
å¸¹¾/¨a¼®å (3) å µa¹ø¸å¹e åx.

šc¹a¸o®a òåpå¸¾ 
c®aÿ¾a¸åø (¹oæ¿®o 
ªæø ºc¹po¼c¹ ¹åÿa 1)
Påcº¸o® 2

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpo-

a¸åø!

¥epeª pe¨ºæåpo®o¼ ípeµ

— oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿,
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ce 

ÿoªå²¸¾e ªe¹aæå ÿoæ¸oc¹¿÷ 
¸e oc¹a¸oø¹cø, å ªå¨a¹eæ¿ 
¸e oc¹¾¸e¹.

— o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå 

µa²å¨a¸åø ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª.

Pa¢o¹a¼¹e oñe¸¿ oc¹opo²¸o.

³a cñe¹ pe¨ºæåpo®å åæå 
ªe¯o¸¹a²a ípeµ ¯o²¸o 
ºc¹a¸oå¹¿ ¹på paµæåñ¸¾e 
òåpå¸¾ cÿaò®å.

*) ³aoªc®aø ºc¹a¸o®a

Òåpå¸a 61 c¯ (�): o¹coeªå¸å¹e 
òÿæå¸¹ (2) å åµæe®å¹e 
c¹oÿop¸¾¼ ÿaæeý (3), 
ÿepeªå¸¿¹e o¢e ÿap¾ 
¸apº²¸¾x ípeµ ® ¸apº²¸¾¯ 
o¹epc¹åø¯ å c¸oa µaíå®cå-
pº¼¹e åx ÿpå ÿo¯oóå c¹oÿop-
¸¾x ÿaæ¿ýe å coeªå¸å¹eæ¿-
¸¾x òÿæå¸¹o.
Òåpå¸a 33 c¯ (C): 
o¹coeªå¸å¹e òÿæå¸¹ (2) 
å åµæe®å¹e c¹oÿop¸¾¼ 
ÿaæeý (3), c¸å¯å¹e o¢e ÿap¾ 
¸apº²¸¾x ípeµ.

š®aµa¸åe

� ºc¹po¼c¹e ¹åÿa 2 òåpå¸a 
c®aÿ¾a¸åø ¸e pe¨ºæåpºe¹cø.

³aÿpa®a ¹oÿæåo¯ 
å ÿpoep®a ºpo¸ø ¯acæa

�µp¾o- å ÿo²apooÿac-
¸oc¹¿!

³aÿpaæø¼¹e ºc¹po¼c¹o ¹oÿæå-
o¯ ¹oæ¿®o ¸e ÿo¯eóe¸å¼ å ÿpå 
oc¹a¸oæe¸¸o¯ å oxæa²ªe¸¸o¯ 
ªå¨a¹eæe. �o pe¯ø µaÿpa®å 
µaÿpeóae¹cø ®ºpå¹¿.

³aÿpeóae¹cø µaæåa¹¿ ¹oÿæåo 
ÿoª ca¯º÷ ¨opæoå¸º ¢a®a. Ecæå 
¹oÿæåo ÿepeæåæoc¿ ñepeµ ®pa¼ 
µaæå¸o¼ ¨opæoå¸¾, ¹o c¸añaæa 
ªa¼¹e e¯º åcÿapå¹¿cø, å ¹oæ¿®o 
ÿo¹o¯ µaÿºc®a¼¹e ªå¨a¹eæ¿.

Xpa¸å¹e ¹oÿæåo ¹oæ¿®o 
 ÿoªxoªøóåx, ÿpeª¸aµ¸añe¸-
¸¾x ªæø e¨o xpa¸e¸åø 
®a¸åc¹pax.

³aÿoæ¸å¹e ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® 
ñåc¹¾¯, ce²å¯, ¸eõ¹åæåpo-
a¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯.

¥poep¿¹e ºpoe¸¿ ¯acæa 
(c¯o¹på¹e å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø).

³aÿºc® ªå¨a¹eæø
Påcº¸o® 1

�¾ÿoæ¸ø¼¹e ¹a®²e º®aµa¸åø 

å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªå¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿!

š¢eªå¹ec¿, ñ¹o ÿo¢æåµoc¹å o¹ 
ºc¹po¼c¹a ¸e¹ ÿoc¹opo¸¸åx.

Òåpå¸a 

cÿaò®å  c¯

Haµ¸a-

ñe¸åe

56 *)
�cÿaò®a

61

33 Kºæ¿¹å-

aýåø

!

!

!
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¥epeª µaÿºc®o¯ ªå¨a¹eæø �a¯ 
cæeªºe¹ ÿpå¸ø¹¿ ºc¹o¼ñåoe 
ÿoæo²e¸åe.

³aÿºc®a¼¹e ªå¨a¹eæ¿ ¹oæ¿®o ¸e 
ÿo¯eóe¸å¼.

¥oª¨o¹o®a ® µaÿºc®º 
ªå¨a¹eæø

¥poep¿¹e coªep²å¯oe ¢a®a 
c ¨op÷ñå¯ å ºpoe¸¿ ¯acæa, 
ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å ªoæe¼¹e 
¯acæa å ¸aÿoæ¸å¹e ¢a® 
¨op÷ñå¯ (c¯. å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø).

O¹®po¼¹e ¢e¸µå¸o¾¼ ®pa¸ 
( µaåcå¯oc¹å o¹ åcÿoæ-
¸e¸åø).

¥påcoeªå¸å¹e ¾co®ooæ¿¹-
¸¾¼ ÿpooª (6) ® ceñe 
µa²å¨a¸åø.

¥epeª µaÿºc®o¯ xoæoª¸o¨o 

ªå¨a¹eæø

©æø ºc¹po¼c¹ c oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®o¼  :

šc¹a¸oå¹e a®ceæepa¹op 
 ÿoæo²e¸åe pq^oqL
åæå

ºc¹a¸oå¹e pºñ®º oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å ªå¨a¹eæø ( µaåcå-
¯oc¹å o¹ ¹åÿa ªå¨a¹eæø — c¯. 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªå¨a¹eæø)  ÿoæo²e¸åe 
`elhbL  å a®ceæepa¹op — 
 ÿoæo²e¸åe /ã~ñ.

šc¹po¼c¹a ¢eµ oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å ( µaåcå¯oc¹å o¹ ¹åÿa 
ªå¨a¹eæø):

C cåæo¼ ¸a²¯å¹e ¸a ÿpa¼¯ep 
3—5 paµ (c¯. å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø) 
å ºc¹a¸oå¹e a®ceæepa¹op 
 ÿoæo²e¸åe /ã~ñ.

¥epeª µaÿºc®o¯ ÿpo¨pe¹o¨o 

ªå¨a¹eæø

šc¹a¸oå¹e a®ceæepa¹op 
 ÿoæo²e¸åe /ã~ñ.

³aÿºc® ªå¨a¹eæø

�µøòåc¿ oª¸o¼ pº®o¼ µa 
pº®oø¹®º yÿpaæe¸åø, ªpº¨o¼ 
pº®o¼ ¯eªæe¸¸o ÿo¹ø¸å¹e µa 
pº®oø¹®º ò¸ºpa c¹ap¹epa (4) 
ªo ¯o¯e¸¹a ÿoøæe¸åø 
coÿpo¹åæe¸åø ¾¹ø¨åa¸å÷ 
ò¸ºpa c¹ap¹epa. ¥æa¸o 
o¹ÿºc¹å¹e pº®oø¹®y, ñ¹o¢¾ 
ò¸ºp c¹ap¹epa ÿoæ¸oc¹¿÷ 
c¯o¹aæcø. ³a¹e¯ õ¸ep¨åñ¸o 
ÿo¹ø¸å¹e µa pº®oø¹®y ò¸ºpa 
c¹ap¹epa ¸a ÿoæ¸¾¼ µ¯ax 
pº®å. Meªæe¸¸o o¹ÿºc¹å¹e 
pº®oø¹®y ò¸ºpa c¹ap¹epa 
 åcxoª¸o¼ ÿoæo²e¸åe.

Ko¨ªa ªå¨a¹eæ¿ µapa¢o¹ae¹
— ÿepeeªå¹e pºñ®º oµªºò-

¸o¼ µacæo¸®å ¸aµaª ( µaå-

cå¯oc¹å o¹ ¹åÿa ªå¨a¹eæø — 

c¯. å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa-

¹aýåå ªå¨a¹eæø),

— ºc¹a¸oå¹e a®ceæepa¹op (1) 

¸a ¸eo¢xoªå¯oe �a¯ ñåcæo 

o¢opo¹o:

 = ¾co®aø c®opoc¹¿ 

paóe¸åø ªå¨a¹eæø

 = ¸åµ®aø c®opoc¹¿ 

paóe¸åø ªå¨a¹eæø

Oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ 
Påcº¸o® 1

šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ yÿpaæe¸åø 
oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ (1) 
 ÿoæo²e¸åe /píçé. 

³a®po¼¹e ¹oÿæå¸¾¼ ®pa¸ 
( µaåcå¯oc¹å o¹ ¹åÿa 
ºc¹po¼c¹a).

Pa¢o¹a c åcÿoæ¿µo-
a¸åe¯ ºc¹po¼c¹a

Oÿac¸oc¹¿ 

¹pa¯åpoa¸åø!

He ÿoªÿºc®a¼¹e  pa¢oñå÷ µo¸º 
ÿoc¹opo¸¸åx æåý, oco¢e¸¸o ªe¹e¼.

�oªå¹e ºc¹po¼c¹o  õ®cÿæºa-
¹aýå÷ ¹oæ¿®o  cæºñae, ecæå o¸o 
¸axoªå¹cø  ¢eµºÿpeñ¸o¯ 
coc¹oø¸åå.

He ÿoæ¿µº¼¹ec¿ o pe¯ø pa¢o¹¾ 
o¹®p¾¹¾¯ o¨¸e¯, åµ¢e¨a¼¹e 
o¢paµoa¸åø åc®p å ¸e ®ºpå¹e.

¥epeª ̧ añaæo¯ pa¢o¹¾ ÿpoep¿¹e 
ºñac¹o®, ¸a ®o¹opo¯ ¢ºªe¹ 
åcÿoæ¿µoa¹¿cø ºc¹po¼c¹o, 
å ºªaæå¹e c ¸e¨o ce ÿpeª¯e¹¾, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ o¹¢poòe¸¾ 
 ÿpoýecce pa¢o¹¾  c¹opo¸º.

Pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o ÿpå ªoc¹a¹oñ-
¸o¯ oceóe¸åå, ¯eªæe¸¸o 
å oc¹opo²¸o. He ÿpooªå¹e 
pa¢o¹º  ¸eÿocpeªc¹e¸¸o¼ 
¢æåµoc¹å o¹ ®paø ø¯ å ¢epe¨o.
³aªa¸¸oe ¾co¹o¼ ̧ aÿpaæø÷óåx 
pº®oø¹o® ¢eµoÿac¸oe pacc¹oø¸åe 
ªo paóa÷óe¨ocø å¸c¹pº¯e¸¹a 
ºc¹po¼c¹a ¸å  ®oe¯ cæºñae 
¸eæ¿µø åµ¯e¸ø¹¿.

Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸ocå¹e pº®å åæå 
¸o¨å cepxº åæå c¸åµº ¢æåµ®o 
® paóa÷óå¯cø ªe¹aæø¯.

Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸å¯a¼¹e å ¸e 
ÿepe¸ocå¹e ºc¹po¼c¹o 
c pa¢o¹a÷óå¯ ªå¨a¹eæe¯.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹ ÿo 
ÿpoep®e, ¸ac¹po¼®e, ñåc¹®e åæå 
¹exo¢cæº²åa¸å÷ ºc¹po¼c¹a 
c¸añaæa ¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿ 
å o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå 
µa²å¨a¸åø ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 

 peµºæ¿¹a¹e oÿpo®åª¾a¸åø 
ºc¹po¼c¹a!

Pa¢o¹a¼¹e ¯eªæe¸¸o å oc¹opo²-
¸o, oco¢e¸¸o ®o¨ªa �¾ åµ¯e¸øe¹e 
¸aÿpaæe¸åe ªå²e¸åø.

Haÿpaæø¼¹e ºc¹po¼c¹o ¹oæ¿®o 
ÿoÿepeª c®æo¸a. ³aÿpeóae¹cø 
ÿepe¯eóa¹¿ ºc¹po¼c¹o epx åæå 
¸åµ ÿo c®æo¸º.

O¢paóa¼¹e ¸å¯a¸åe ¸a 
ÿpeÿø¹c¹åø. ³aÿpeóae¹cø 
ocºóec¹æø¹¿ cÿaò®y ̧ eÿoªaæe®º 
o¹ º¹eco.
Hå®o¨ªa ¸e åcÿoæ¿µº¼¹e 
ºc¹po¼c¹o ̧ a c®æo¸ax c ®pº¹åµ¸o¼ 
¢oæee 20 %.

¥o²apooÿac¸oc¹¿!

¥epåoªåñec®å oñåóa¼¹e 
ªå¨a¹eæ¿ å ¨æºòå¹eæ¿ o¹ 
oc¹a¹®o pac¹e¸å¼ å ¾c¹ºÿå-
òe¨o ¯acæa.

!

!

!
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�pe¯ø õ®cÿæºa¹aýåå

�¾ÿoæ¸ø¼¹e ¸aýåo¸aæ¿¸¾e/
®o¯¯º¸aæ¿¸¾e ÿpeªÿåca¸åø 
o¹¸ocå¹eæ¿¸o pe¯e¸å, 
 ¹eñe¸åe ®o¹opo¨o paµpe-
òae¹cø ÿoæ¿µoa¹¿cø ªa¸¸¾¯ 
ºc¹po¼c¹o¯ (ÿpå ¸eo¢xoªå-
¯oc¹å o¢pa¹å¹ec¿ µa å¸íop-
¯aýåe¼  coo¹e¹c¹º÷óº÷ 
å¸c¹a¸ýå÷).

�cÿaò®a

�¸å¯a¸åe!

Oÿac¸oc¹¿ ÿope²ªe¸åø 

ºc¹po¼c¹a åæå ÿoc¹opo¸¸åx 
o¢½e®¹o.

³aÿpeóae¹cø o¢pa¢a¹¾a¹¿ 
ÿoepx¸oc¹å, ÿoª ®o¹op¾¯å 
ÿpoxoªø¹ ¨aµoÿpooª¾, 
õæe®¹påñec®åe ®a¢eæå å ¹.ÿ.

Heæ¿µø pa¢o¹a¹¿  ¸eÿocpeªc¹-
e¸¸o¼ ¢æåµoc¹å o¹ ªepe¿e, 
¹a® ®a® ºc¹po¼c¹o¯ ¯o²¸o 
ÿopeªå¹¿ åx ®op¸å.

Heæ¿µø o¢pa¢a¹¾a¹¿ æa²¸º÷ 
ÿoñº: ®o¯®å µe¯æå ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 
µaxañe¸¾ ípeµa¯å å c cåæo¼ 
o¹¢poòe¸¾  c¹opo¸º.

Ecæå ÿoc¹opo¸¸åe ÿpeª¯e¹¾ 
(¸aÿp., ®a¯¸å å ¹.ª.) ÿoÿaæå ÿoª 
ípeµ¾, oc¹a¸oå¹e ºc¹po¼c¹o 
å ÿpoep¿¹e e¨o ¸a o¹cº¹c¹åe 
ÿope²ªe¸å¼.

Haåæºñòå¼ peµºæ¿¹a¹ o¢pa¢o¹-
®å ÿoñ¾ ªoc¹å¨ae¹cø ÿocæe 
¯¸o¨o®pa¹¸o¨o, ÿoc¹eÿe¸¸o¨o 
å ce ¢oæee ¨æº¢o®o¼ cÿaò®å. 
� peµºæ¿¹e ÿpeªapå¹eæ¿o 
¸ece¸¸¾¼ ®o¯ÿoc¹ æºñòe 
ÿepe¯eòae¹cø c µe¯æe¼. 
™a®å¯ o¢paµo¯ ¯o²¸o 
ÿpooªå¹¿ pe®ºæ¿¹åaýå÷ 
º¢pa¸¸o¨o ºñac¹®a µe¯æå 
c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ oc¹a¹®o 
pac¹e¸å¼.

O¹pe¨ºæåpº¼¹e ¨æº¢å¸º 
c®aÿ¾a¸åø  µaåcå¯oc¹å 
o¹ co¼c¹ ÿoñ¾. ™epªº÷ 
ÿoñº o¢pa¢a¹¾a¼¹e 
ÿoc¹eÿe¸¸o ce ¨æº¢²e 
å ¨æº¢²e µa ¸ec®oæ¿®o 
µaxoªo.

¥epeeªå¹e ¹pa¸cÿop¹¸oe 
®oæeco (7)  ÿoæo²e¸åe, 
¸eo¢xoªå¯oe ªæø 
c®aÿ¾a¸åø (c¯. paµªeæ 
«Hac¹po¼®a ¹pa¸cÿop¹¸o¨o 
®oæeca»).

³aÿºc¹å¹e ªå¨a¹eæ¿ 
(c¯o¹på¹e paµªeæ «³aÿºc® 
ªå¨a¹eæø»).

¥på²¯å¹e p¾ña¨ cýeÿæe¸åø 
(2) ® pº®oø¹®e ºÿpaæe¸åø 
å ºªep²åa¼¹e e¨o.

¥º¹e¯ oÿºc®a¸åø åæå 
ÿoª½e¯a pº®oø¹®å ºÿpa-
æe¸åø ¯o²¸o åµ¯e¸ø¹¿ 
¨æº¢å¸º å c®opoc¹¿ cÿaò®å:
ªæø ¢oæee ¨æº¢o®o¼ å ¯eªæe¸-
¸o¼ cÿaò®å pº®oø¹®y ºÿpa-
æe¸åø cæeªºe¹ oÿºc®a¹¿ 
å ¸ao¢opo¹.

¥poxoª¾ ÿo o¢pa¢a¹¾-
ae¯o¯º ºñac¹®y ocºóec¹-
æø¼¹e ÿoª ÿpø¯¾¯ º¨æo¯ 
(c¯o¹på¹e påcº¸o® 3). 

Kºæ¿¹åaýåø

Ñ¹o¢¾ ¸e ¸apºòå¹¿ ®op¸eº÷ 
cåc¹e¯º ®ºæ¿¹ºp¸¾x pac¹e¸å¼, 
cæeªºe¹ ºc¹a¸aæåa¹¿ ̄ aæº÷ 
¨æº¢å¸º cÿaò®å.

�¾®æ÷ñe¸åe ºc¹po¼c¹a
Påcº¸o® 1

O¹ÿºc¹å¹e p¾ña¨ cýeÿæe¸åø 
(2). 

šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ yÿpaæe¸åø 
oµªºò¸o¼ µacæo¸®o¼ (1) 
 ÿoæo²e¸åe /píçé. 

³a®po¼¹e ¹oÿæå¸¾¼ ®pa¸ 
( µaåcå¯oc¹å o¹ ¹åÿa 
ºc¹po¼c¹a).

™pa¸cÿop¹åpo®a

™pa¸cÿop¹åpo®a ¸a 
®opo¹®åe ªåc¹a¸ýåå

¥epeeªå¹e ¹pa¸cÿop¹¸oe 
®oæeco  ÿoæo²e¸åe, ¸eo¢xo-
ªå¯oe ªæø ¹pa¸cÿop¹åpo®å 
(påcº¸o® 4).

¥påÿoª¸å¯a¼¹e ¸aÿpa-
æø÷óº÷ pº®oø¹®º ªo ¹ex ÿop, 
ÿo®a c®aÿ¾a÷óå¼ å¸c¹pº-
¯e¸¹ ¸e ¢ºªe¹ ¢oæ¿òe 
®aca¹¿cø µe¯æå.

A®®ºpa¹¸o ÿepe¯ec¹å¹e 
ºc¹po¼c¹o.

™pa¸cÿop¹åpo®a ¸a 
ªæå¸¸¾e ªåc¹a¸ýåå

Oÿac¸oc¹¿ 

¹pa¯åpoa¸åø!

¥epeª ¹pa¸cÿop¹åpo®o¼:

— oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿,
— o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå µa²å¨a-

¸åø ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª.
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ªå¨a¹eæ¿ ̧ e 

oc¹¾¸e¹.

¥pooªå¹e ¹pa¸cÿop¹åpo®º 
ºc¹po¼c¹a  ¨opåµo¸¹aæ¿¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå.

³aíå®cåpº¼¹e ºc¹po¼c¹o 
 ®ºµoe a¹o¯o¢åæø åæå ¸a 
ÿpåýeÿe ¹a®å¯ o¢paµo¯, 
ñ¹o¢¾ ¢¾æo åc®æ÷ñe¸o e¨o 
ca¯oÿpoåµoæ¿¸oe 
ÿepe¯eóe¸åe.

™exo¢cæº²åa¸åe/
Ñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿!

C ýeæ¿÷ µaóå¹¾ o¹ ¹pa¯ ÿepeª 
¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ ÿo 
o¢cæº²åa¸å÷ ºc¹po¼c¹a
— ¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿,

— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ce ÿoªå²-
¸¾e ªe¹aæå ºc¹po¼c¹a 
ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e oc¹a¸oø¹cø, 
å ªå¨a¹eæ¿ ¸e oc¹¾¸e¹,

— o åµ¢e²a¸åe cæºña¼¸o¨o 
µaÿºc®a ªå¨a¹eæø, 

o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå 
µa²å¨a¸åø ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª,

— ¾ÿoæ¸ø¼¹e ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e 
º®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac-
¸oc¹å, ÿpåeªe¸¸¾e 

 å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªå¨a¹eæø.

!

!
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�¸å¯a¸åe!

¥epeopañåa¹¿ ºc¹po¼c¹o 
cæeªºe¹ ¹oæ¿®o ¹a®å¯ o¢paµo¯, 
ñ¹o¢¾ ceña µa²å¨a¸åø ¢¾æa 
¸aÿpaæe¸a epx, ¹a® ®a® ¹oæ¿®o 
 õ¹o¯ cæºñae  ªå¨a-¹eæ¿ ¸e 
ÿoÿaªº¹ ¨op÷ñee åæå ¯acæo, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¾ec¹å e¨o åµ 
c¹poø.

™ex¸åñec®oe 
o¢cæº²åa¸åe

�¸å¯a¸åe!

�¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aµa¸åø ÿo 
ÿpoeªe¸å÷ ¹exo¢cæº²åa¸åø, 
ÿpåeªe¸¸¾e  å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø. � ®o¸ýe 
ceµo¸a ÿopºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa ÿpoep®º å ¹exo¢cæº²å-
a¸åe ºc¹po¼c¹a.

�¸å¯a¸åe!

He åc®æ÷ñe¸o µa¨pøµ¸e¸åe 

o®pº²a÷óe¼ cpeª¾ 
o¹pa¢o¹a¸¸¾¯ ¯acæo¯.

Cªaa¼¹e o¹pa¢o¹a¸¸oe ¯acæo 
 cÿeýåaæ¿¸¾¼ ÿpåe¯¸¾¼ ÿº¸®¹ 
åæå ¸a ÿpeªÿpåø¹åe, µa¸å-
¯a÷óeecø e¨o º¹åæåµaýåe¼.

Pa¢o¹¾ ÿo 
¹exo¢cæº²åa¸å÷

¥epeª ®a²ª¾¯ 

åcÿoæ¿µoa¸åe¯:

¥poep¿¹e ºpoe¸¿ ¯acæa 
 ®ap¹epe ªå¨a¹eæø, ÿpå 
¸eo¢xoªå¯oc¹å ªoæe¼¹e.

¥poep¿¹e ¸aªe²¸oc¹¿ 
µa¹ø²®å peµ¿¢o¾x 
coeªå¸e¸å¼. ¥på ¸eo¢xoªå-
¯oc¹å µa¹ø¸å¹e åx.

¥poep¿¹e coc¹oø¸åe 
µaóå¹¸¾x ºc¹po¼c¹.

C¯aµ®a

C¯a²¿¹e ce ÿoªå²¸¾e 
å paóa÷óåecø ªe¹aæå 
²åª®å¯ ¯aòå¸¸¾¯ ¯acæo¯.

Pa¢o¹¾ ÿo ¹exo¢cæº²åa¸å÷ 
ªå¨a¹eæø

C¯o¹på¹e º®aµa¸åø, ÿpåe-
ªe¸¸¾e  å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø.

Oªå¸ paµ  ceµo¸:

™ex¸åñec®oe o¢cæº²åa¸åe 
ºc¹po¼c¹a ªoæ²¸o ÿpoo-
ªå¹¿cø  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¯ 
cepåc¸o¯ ýe¸¹pe.

š®aµa¸åe

¥poñåe pa¢o¹¾ ÿo ¹exo¢cæº²å-
a¸å÷ ÿpåeªe¸¾  cæeªº÷óe¯ 
¨paíå®e ¹exo¢cæº²åa¸åø.

¦paíå® ¹ex¸åñec®o¨o 
o¢cæº²åa¸åø

¥ocæe 

åcÿoæ¿-

µoa¸åø

10 ñ 25 ñ 50 ñ 100 ñ Ka²ª¾¼ 

ceµo¸

¥på 

¸eo¢-

xoªå-

¯oc¹å

Oñåc¹®a ¢o®o¾x µaóå¹¸¾x õ®pa¸o 

å ípeµ

Oñåc¹å¹e åæå µa¯e¸å¹e oµªºò¸¾¼ 

íåæ¿¹p N)

³a¯e¸a oµªºò¸o¨o íåæ¿¹pa N)

³a¯e¸a ¯acæa P) Q)

C¯aµ®a ÿoªå²¸¾x å paóa÷óåxcø 

ªe¹aæe¼

Oñåc¹®a ceñå µa²å¨a¸åø N)

³a¯e¸a ceñå µa²å¨a¸åø O)

Oñåc¹®a cåc¹e¯¾ oµªºò¸o¨o 

oxæa²ªe¸åø å ¨æºòå¹eæø N)

¥poep®a ºc¹a¸o®å cýeÿæe¸åø, ÿpå 

¸eo¢xoªå¯oc¹å pe¨ºæåpoa¸åe O)

¥poep®a ¸ac¹po¼®å ®ap¢÷pa¹opa O)

³a¹oñ®a pe²ºóåx ®po¯o® ípeµ åæå 

µa¯e¸a ípeµ O)
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Ñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
ÿpå o¢cæº²åa¸åå ípeµ!

¥på oñåc¹®e å o¢cæº²åa¸åå ípeµ 
¸eo¢xoªå¯o åcÿoæ¿µoa¹¿ 
µaóå¹¸¾e ÿepña¹®å.

�¸å¯a¸åe!

¥pooªå¹e ñåc¹®º ºc¹po¼c¹a 
ÿocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿µoa¸åø. 
³a¨pøµ¸e¸åø, oc¹aòåecø 
 ºc¹po¼c¹e, ÿpåoªø¹ 
® ÿoøæe¸å÷ ¸eåcÿpa¸oc¹e¼ 
å ¸apºòe¸å÷ ÿpaåæ¿¸oc¹å e¨o 
íº¸®ýåo¸åpoa¸åø.

�¸å¯a¸åe!

Heæ¿µø ÿoæ¿µoa¹¿cø aÿÿapa¹o¯ 
ªæø ñåc¹®å c¹pºe¼ oª¾ ÿoª 
ªaæe¸åe¯.

šc¹a¸oå¹e ºc¹po¼c¹o ¸a 
ÿpoñ¸º÷, po¸º÷ ÿoepx¸oc¹¿ 
 ¨opåµo¸¹aæ¿¸o¯ ÿoæo²e¸åå.

¥ocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿µo-
a¸åø ºc¹po¼c¹a ÿpo¯o¼¹e 
¢o®o¾e µaóå¹¸¾e õ®pa¸¾ 
å ípeµ oªo¼ å µa¹e¯ 
ÿpocºòå¹e åx.

Oñåc¹å¹e ªå¨a¹eæ¿ 
c ÿo¯oó¿÷ e¹oòå å óe¹®å.

Xpa¸e¸åe

Oÿac¸oc¹¿ µp¾a 
 peµºæ¿¹a¹e ocÿæa¯e¸e¸åø 

ÿapo ¨op÷ñe¨o!

¥på ÿoª¨o¹o®e ºc¹po¼c¹a 
® xpa¸e¸å÷ cæe¼¹e ¹oÿæåo åµ 
¹oÿæå¸o¨o ¢a®a  ÿoªxoªøóº÷ 
e¯®oc¹¿ ¸e ÿo¯eóe¸åø 
(c¯o¹på¹e å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø).

Ecæå ¸e ÿæa¸åpºe¹cø åcÿoæ¿-
µoa¹¿ ºc¹po¼c¹o ¢oæee oª¸o¨o 
¯ecøýa, ¸aÿpå¯ep, ÿocæe 
o®o¸ña¸åø ceµo¸a:

ÿoª¨o¹o¿¹e ªå¨a¹eæ¿ 
® xpa¸e¸å÷ (c¯o¹på¹e 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ªå¨a¹eæø).

oñåc¹å¹e ºc¹po¼c¹o,

¸a¸ecå¹e ¸a ce ¯e¹aææå-
ñec®åe ñac¹å ¹o¸®å¼ cæo¼ 
¯acæa åæå cpeªc¹o ªæø 
µaóå¹¾ o¹ ®oppoµåå.

xpa¸å¹e ºc¹po¼c¹o  ñåc¹o¯ 
å cºxo¯ ÿo¯eóe¸åå.

¦apa¸¹å¼¸¾e 
o¢øµa¹eæ¿c¹a

� ®a²ªo¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹º÷¹ 
¨apa¸¹å¼¸¾e ºcæoåø, ºc¹a¸o-
æe¸¸¾e íåp¯o¼-ÿpoåµo-
ªå¹eæe¯ åæå íåp¯o¼- å¯ÿop-
¹epo¯ ÿpoªº®ýåå.

Ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa¸oc¹å 
ºc¹po¼c¹a ÿocæº²åæå ªeíe®¹¾ 
¯a¹epåaæa å c¢op®å, ¹o ¹a®åe 
¸eåcÿpa¸oc¹å ºc¹pa¸ø÷¹cø 
¢eµoµ¯eµª¸o. ¥o oÿpoca¯ 
¨apa¸¹å¼¸o¨o pe¯o¸¹a 
o¢paóa¼¹ec¿  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

Å¸íop¯aýåø ÿo 
ªå¨a¹eæ÷

Åµ¨o¹oå¹eæ¿ ªå¨a¹eæø ¸ece¹ 
o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ µa ce 
ÿpo¢æe¯¾, cøµa¸¸¾e c ªå¨a- 
¹eæe¯,  ¹o¯, ñ¹o ®acae¹cø e¨o 
¯oó¸oc¹å, åµ¯epe¸åø ¯oó-
¸oc¹å, ¹ex¸åñec®åx ÿapa¯e¹po, 
¨apa¸¹åå å cepåca. ¡oæee 
ÿoªpo¢¸º÷ å¸íop¯aýå÷ �¾ 
c¯o²e¹e ¸a¼¹å  o¹ªeæ¿¸o¼, 
ÿoc¹aæøe¯o¼ ¯ec¹e 
c ºc¹po¼c¹o¯ å¸c¹pº®ýåå 
ªæø æaªeæ¿ýa/ÿoæ¿µoa¹eæø, 
åµªa¸¸o¼ åµ¨o¹oå¹eæe¯ 
ªå¨a¹eæø.

³a¯e¸a ®p¾ò®å ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a

³a¯e¸a ¨æºòå¹eæø O)

N) C¯o¹på¹e º®aµa¸åø, ÿpåeªe¸¸¾e  å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø
O) Õ¹å pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o ®aæåíåýåpoa¸¸¾¯å cÿeýåaæåc¹a¯å 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.
P) ¥epaø µa¯e¸a ¯acæa ñepeµ 5 ñaco õ®cÿæºa¹aýåå.
Q) ¥på õ®cÿæºa¹aýåå ºc¹po¼c¹a ÿoª cåæ¿¸o¼ ¸a¨pºµ®o¼ åæå ÿpå ÿo¾òe¸¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºpe 

o®pº²a÷óe¨o oµªºxa ¯acæo cæeªºe¹ µa¯e¸ø¹¿ ñepeµ ®a²ª¾e 25 ñaco.

¦paíå® ¹ex¸åñec®o¨o 
o¢cæº²åa¸åø

¥ocæe 

åcÿoæ¿-

µoa¸åø

10 ñ 25 ñ 50 ñ 100 ñ Ka²ª¾¼ 

ceµo¸

¥på 

¸eo¢-

xoªå-

¯oc¹å

!
!
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�oµ¯o²¸¾e ¸eåcÿpa-
¸oc¹å å ¯e¹oª¾ åx 
ºc¹pa¸e¸åø

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 

ÿpå ¸eÿpoåµoæ¿¸o¯ µaÿºc®e 
ªå¨a¹eæø!

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ ÿo 
o¢cæº²åa¸å÷ ºc¹po¼c¹a:

— oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿,
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ce 

ÿoªå²¸¾e ªe¹aæå 
ºc¹po¼c¹a ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e 
oc¹a¸oø¹cø, å ªå¨a¹eæ¿ 
¸e oc¹¾¸e¹,

— o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå 
µa²å¨a¸åø ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ 
ÿpooª.

�¸å¯a¸åe!

Ñac¹o ¸eåcÿpa¸oc¹å, 
oµ¸å®a÷óåe ÿpå õ®cÿæºa¹aýåå 
ºc¹po¼c¹a, ¯o¨º¹ ¢¾¹¿, ®a® 
ÿpaåæo, ºc¹pa¸e¸¾ �a¯å 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. 

Ecæå º �ac å¯e÷¹cø co¯¸e¸åø ÿo 
oµ¯o²¸oc¹å åx ca¯oc¹oø¹eæ¿-
¸o¨o ºc¹pa¸e¸åø, o¢pa¹å¹ec¿ 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ 
ýe¸¹p.

¥opºña¼¹e pe¯o¸¹ ºc¹po¼c¹a 
¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ 
opå¨å¸aæ¿¸¾x µaÿac¸¾x ñac¹e¼.

 

!

Heåcÿpa-

¸oc¹¿
�oµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ Cÿoco¢¾ ºc¹pa¸e¸åø

©å¨a¹eæ¿ 

¸e µaÿºc-

®ae¹cø

™oÿæå¸¾¼ ¢a® ÿºc¹. ³aÿoæ¸å¹e ¹oÿæå¸¾¼ ¢a® ñåc¹¾¯, ce²å¯ 

¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯.

C¹ap¾¼ ¢e¸µå¸. Cæe¼¹e c¹ap¾¼ ¢e¸µå¸ åµ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

 ÿoªxoªøóº÷ ªæø õ¹o¨o e¯®oc¹¿ N) 

å µaÿoæ¸å¹e e¨o ñåc¹¾¯, ce²å¯ 

¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ ¢e¸µå¸o¯.

©å¨a¹eæ¿ xoæoª¸¾¼, oµªºò¸aø 

µacæo¸®a ¸e µaªe¼c¹oa¸a.

¥påeªå¹e  ªe¼c¹åe oµªºò¸º÷ µacæo¸®º.

P¾ña¨ ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®å ¸e 

ºc¹a¸oæe¸  ÿoæo²e¸åe «START» 

åæå ¸a ¯a®c. ñåcæo o¢opo¹o aæa 

ªå¨a¹eæø.

šc¹a¸oå¹e p¾ña¨ ªpocceæ¿¸o¼ µacæo¸®å  
ÿoæo²e¸åe «START» — ¯a®c. ñåcæo o¢opo¹o 
aæa ªå¨a¹eæø.

�¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª ¸e 

ÿpåcoeªå¸e¸ ® ceñe µa²å¨a¸åø.

¥påcoeªå¸å¹e ® ceñe µa²å¨a¸åø 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª.

Ceña µa²å¨a¸åø µa¨pøµ¸e¸a åæå 

¾òæa åµ c¹poø.

¥poeªå¹e oñåc¹®º ceñå µa²å¨a¸åø N).

³a¯e¸å¹e ¸eåcÿpa¸º÷ ceñº µa²å¨a¸åø 

¸a ¸oº÷ O).

¥på µaÿºc®e xoæoª¸o¨o ªå¨a¹eæø 

¸e ¢¾æ µaªe¼c¹oa¸ ÿpa¼¯ep.

¥påeªå¹e  ªe¼c¹åe ÿpa¼¯ep.
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©å¨a¹eæ¿ 

pa¢o¹ae¹ 

¸epa¸o-

¯ep¸o

Pºñ®a oµªºò¸o¼ µacæo¸®å eóe 

 pa¢oñe¯ ÿoæo²e¸åå.

O¹eªå¹e pºñ®º oµªºòo¼ µacæo¸®å ¸aµaª.

�¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª ¸eÿpoñ¸o 

ÿpåcoeªå¸e¸ ® ceñe µa²å¨a¸åø.

¥poñ¸o ÿpåcoeªå¸å¹e ¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª 

® ceñe µa²å¨a¸åø.

C¹ap¾¼ ¢e¸µå¸.

�oªa åæå ¨pøµ¿  ¹oÿæå¸o¼ cåc¹e¯e.

Cæe¼¹e c¹ap¾¼ ¢e¸µå¸ åµ ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a 

 ÿoªxoªøóº÷ ªæø õ¹o¨o e¯®oc¹¿ N) å µaÿoæ-

¸å¹e e¨o ñåc¹¾¯, ce²å¯ ¸eõ¹åæåpoa¸¸¾¯ 

¢e¸µå¸o¯.

³acopåæoc¿ e¸¹åæøýåo¸¸oe 

o¹epc¹åe  ®p¾ò®e ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a.

¥poñåc¹å¹e e¸¹åæøýåo¸¸oe o¹epc¹åe 

 ®p¾ò®e ¹oÿæå¸o¨o ¢a®a.

�oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p µa¨pøµ¸e¸. Oñåc¹å¹e åæå µa¯e¸å¹e oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p N).

Ípeµ¾ ¸e 

paóa÷¹cø

¡æo®åpoa¸åe ípeµ ®a¯¸ø¯å åæå 

®pºÿ¸¾¯å ®o¯¿ø¯å µe¯æå.

Oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ å o¹coeªå¸å¹e 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª o¹ ceñå µa²å¨a¸åø. 

Oñåc¹å¹e ípeµ¾.

¡oæ¹¾ åæå c¹oÿop¸¾e ÿaæ¿ý¾ 

ocæa¢æå.

³a¯e¸å¹e ¢oæ¹¾ åæå c¹oÿop¸¾e ÿaæ¿ý¾ ¸a 

¸o¾e. ³aíå®cåpº¼¹e c¹oÿop¸¾e ÿaæ¿ý¾ 

c ÿo¯oó¿÷ òÿæå¸¹o.

™pocå® cýeÿæe¸åø o¹pe¨ºæåpoa¸ 

¸eÿpaåæ¿¸o.

¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ ¸ac¹poå¹¿ ¹pocå® 

cýeÿæe¸åø O).

V-o¢paµ¸¾¼ pe¯e¸¿ ocæa¢æe¸ åæå 

ÿopa¸.

³a¯e¸å¹e V-o¢paµ¸¾¼ pe¯e¸¿ O).

¥o¾òe¸¸aø 

å¢paýåø

Ocæa¢æå ®peÿæe¸åø ípeµ åæå o¸å 

ÿope²ªe¸¾.

He¯eªæe¸¸o oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ 

å o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå µa²å¨a¸åø 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª. ³a¯e¸å¹e 

ÿope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå.

¡oæ¹¾ åæå c¹oÿop¸¾e ÿaæ¿ý¾ 

ocæa¢æå.

He¯eªæe¸¸o oc¹a¸oå¹e ªå¨a¹eæ¿ 

å o¹coeªå¸å¹e o¹ ceñå µa²å¨a¸åø 

¾co®ooæ¿¹¸¾¼ ÿpooª. ³a¹ø¸å¹e ¢oæ¹¾ åæå 

µa¯e¸å¹e c¹oÿop¸¾e ÿaæ¿ý¾.

N) C¯o¹på¹e º®aµa¸åø, ÿpåeªe¸¸¾e  å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ªå¨a¹eæø
O) Õ¹å pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o ®aæåíåýåpoa¸¸¾¯å cÿeýåaæåc¹a¯å 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.

Heåcÿpa-

¸oc¹¿
�oµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ Cÿoco¢¾ ºc¹pa¸e¸åø
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