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Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɋɇȿȽɈɍȻɈɊɈɑɇȺə ɆȺɒɂɇȺ 

 

 

 

 

 



 

 

 ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ƚɨɪɹɱɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ! 

 

  ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ  

   ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ 

    ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  

   ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ 



 

 

 

ɈɉȺɋɇɈ! 
1. ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟɫɶ ɤ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ 

ɥɨɩɚɫɬɧɨɦɭ ɤɨɥɟɫɭ ɢ ɲɧɟɤɭ. ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫ ɥɨɩɚɫɬɧɵɦ ɤɨɥɟɫɨɦ ɢɥɢ ɲɧɟɤɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 
ɞɥɹ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ. 

3. ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɦɚɲɢɧɵ 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɭɮɬɨɣ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɡɚ 
ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɫɟɯ 
ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

4. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɵɝɪɭɡɤɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɣ ɜɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɝɪɚɜɢɣɧɨɦ 
ɩɨɤɪɵɬɢɢ. 

5. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
________________________________________ 

  ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ 

 

 

 

 

ɈɉȺɋɇɈ! 

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɱɢɫɬɤɨɣ 

ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ɈɉȺɋɇɈ! 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 
– ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɨɞɟɠɞɨɣ. 
 

 



 

 

ɈɉȺɋɇɈ: Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. Ɍɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɫ ɥɸɛɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɨɲɢɛɤɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɟɱɶ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɢɥɢ 
ɫɦɟɪɬɢ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ȼɵɯɥɨɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɤ, 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɢɥɢ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɢɧɨɣ ɜɪɟɞ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ.   

 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɦɜɨɥ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɭ ɥɢɱɧɭɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ/ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ 
ɭɜɢɞɢɬɟ ɷɬɨɬ ɫɢɦɜɨɥ – ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

 

ɉɨɞ ɜɚɲɟɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ - Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɤɪɭɝɨɦ ɥɢɰ, 
ɤɬɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ. 

  

 

ȼȺɀɇɈ 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɟɣ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɜɪɭɱɧɭɸ 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɟɱɶ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ. 

                              Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 

1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɟɟ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɩɪɚɜɤɢ ɢ ɡɚɤɚɡɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ.  

2. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɟɟ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ. 

3. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ 14 ɥɟɬ, ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɦɚɲɢɧɨɣ. Ⱦɟɬɢ 14 
ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

ɌȿɏɇɂɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɉɊɂ ЭɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 



 

4. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɛɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
5. Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɟɥɟɫɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɵɝɪɭɡɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɤ ɞɨɪɨɝɚɦ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹɦ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ. 

6. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤ ɦɚɲɢɧɟ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ, 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 75 ɮɭɬɨɜ (≈22,9 ɦ). Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜ ɡɨɧɟ ɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

7. ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

1. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɜɪɢɤɢ, 
ɝɚɡɟɬɵ, ɫɚɧɤɢ, ɩɪɢɛɨɪɵ ɞɥɹ ɩɨɥɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɫɜɟɪɥɨɦ ɢɥɢ ɜɟɪɬɭɲɤɨɣ. 

2. ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢɥɢ ɷɤɪɚɧ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɩɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɚɲɢɧɨɣ ɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɚ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɉɬɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ 

ɪɢɤɨɲɟɬɨɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɥɚɡ. 

3. ɇɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɡɢɦɧɟɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɞɟɠɞɵ. ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɥɢɧɧɵɟ ɲɚɪɮɵ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɹɧɭɬɵ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɨɛɭɜɶ ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

4. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɫ ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

5. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɤɨɪɩɭɫɚ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɚ ɞɥɹ ɪɚɫɱɢɫɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɝɪɚɜɢɟɦ ɢɥɢ ɳɟɛɧɟɦ. 
6. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜɫɟ ɦɭɮɬɵ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
7. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
8. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɨɞɫɬɪɨɹɬɫɹ ɩɨɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
9. Ȼɭɞɶɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɟɥɟɫɧɨɝɨ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. Ȼɟɧɡɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɦɵɦ, ɚ 
ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵ. ȿɫɥɢ ɛɟɧɡɢɧ ɩɪɨɥɶɟɬɫɹ ɧɚ ɜɚɫ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ ɬɟɥɟɫɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ 
ɤɨɠɭ ɢ ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ. 
 

 

a. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ. 
b. ɉɨɝɚɫɢɬɟ ɜɫɟ ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɫɢɝɚɪɵ, ɬɪɭɛɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ.  

c. Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ.  

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
d. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɨɫɬɵɥ. 
e. ɉɟɪɟɞ ɞɨɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ.  

f. ɇɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ. Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ½ ɞɸɣɦɚ (≈ 
1 ɫɦ) ɨɬ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.  

g. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ 
ɝɪɭɡɨɜɢɤɚ ɢɥɢ ɚɜɬɨɩɪɢɰɟɩɚ ɫ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦ ɤɟɪɧɨɩɪɢɟɦɧɢɤɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɫɬɚɜɶɬɟ 



 

ɜɫɟɝɞɚ ɤɚɧɢɫɬɪɵ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
h. ȿɫɥɢ ɭɞɨɛɧɨ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɝɚɡɨɜɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɝɪɭɡɨɜɢɤɚ ɢɥɢ ɚɜɬɨɩɪɢɰɟɩɚ ɢ ɞɨɡɚɩɪɚɜɶɬɟ 

ɟɝɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɨɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɚɜɬɨɩɪɢɰɟɩɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɞɨɡɚɬɨɪɧɨɣ ɧɚɫɚɞɤɨɣ. 
i. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɤɪɟɩɤɨ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɤɪɚɸ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢɥɢ ɟɦɤɨɫɬɢ, ɞɨ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ.  

j.  ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɧɚɫɚɞɤɢ. 

k. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɤɪɵɬɚ. 
l. ȿɫɥɢ ɛɟɧɡɢɧ ɪɚɡɥɢɥɫɹ, ɜɵɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜ 

ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 

m. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɥɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 
ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɢɫɤɪɵ ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɺɧɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɱɶ, ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɦɢɧ, ɫɭɲɢɥɤɚ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ ɢ ɬ.ɞ.) 

n. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɨɫɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ. 
o. ȿɫɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɪɨɥɢɥɨɫɶ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ.   

 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

1. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ/ɫɜɟɪɥɨɜɨɝɨ 
ɤɨɥɟɫɚ ɢɥɢ ɠɟɥɨɛɚ. ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɪɭɤ ɢɥɢ ɧɨɝ. Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɵɝɪɭɡɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ. 

2. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ (ɦɨɬɨɪ), ɜɵɧɶɬɟ ɩɪɨɜɨɞ 
ɢɡ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɬɨɪɨɜ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɟɪɟɞ 
ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ.  

3. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ (ɦɨɬɨɪ) ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ, 

ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɱɢɫɬɤɨɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɚ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɢɥɢ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ, ɩɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ, 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɟ. 

4. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɱɢɫɬɤɨɣ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ. 
ȼɵɧɶɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɢɡ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

5. Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ/ɥɨɩɚɫɬɧɵɦ ɤɨɥɟɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. 
ɇɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɇɟɛɪɟɠɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɚ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɸ.   

6. Ɋɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ. 

7. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɦ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɠɟɥɨɛɨɦ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

8. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɜɨɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɡɨɧɟ. 
ȼɵɯɥɨɩɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɹɞɨɜɢɬɨɟ ɢɫɩɚɪɟɧɢɟ ɫ ɧɟɭɥɨɜɢɦɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. 

9. ɇɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. 
10. Ȼɭɞɶɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɝɪɚɜɢɣɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɤ ɫɤɪɵɬɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ. 
11. ɇɟ ɪɚɫɱɢɳɚɣɬɟ ɫɧɟɝ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɤɥɨɧɨɜ. Ȼɭɞɶɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɵɝɪɭɡɤɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ 
ɨɤɧɚɦ, ɫɬɟɧɚɦ, ɦɚɲɢɧɚɦ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɳɟɪɛɚ 



 

ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ ɢɥɢ ɬɟɥɟɫɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɢɤɨɲɟɬɨɦ. 
12. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɵɝɪɭɡɤɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɡɨɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ.  

13. ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɚɲɢɧɵ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɪɚɫɱɢɫɬɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. 

14. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɨɛɭɜɶ ɧɚɞɟɠɧɚ, ɢ ɜɵ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. ɂɞɢɬɟ ɧɟ ɫɩɟɲɚ.  

15. Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɤ ɲɧɟɤɭ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɦɭ ɤɨɥɟɫɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. 

16. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɢ ɩɨɡɚɞɢ ɫɟɛɹ, ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

17. ȿɫɥɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ɉɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ. 

18. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɫɬɚɜɢɬɟ ɫɜɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ). ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɲɧɟɤɚ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɡɝɪɭɡɤɨɣ ɠɟɥɨɛɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ.     

19. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɪɭɤɢ ɜ ɜɵɝɪɭɡɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ ɜɵɝɪɭɡɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. ɇɟ 
ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɠɟɥɨɛ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɱɢɫɬɤɨɣ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ 
ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ.  

20. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɞɨɛɪɟɧɧɨɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɤɨɥɟɫ, ɲɢɧɧɵɟ ɰɟɩɢ, ɤɚɛɢɧɵ ɢ ɬ.ɞ.). 

21. ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɲɭɦɨɝɥɭɲɢɬɟɥɹ. 
22. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ 

ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɣɬɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ ɰɟɧɬɪ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɡɚɫɨɪɟɧɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫɨ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɟɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɱɢɫɬɤɚ ɪɭɤɚɦɢ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɜɧɭɬɪɢ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ. Ɉɱɢɫɬɤɚ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. 

 

Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ: 

1. ɈɋɌȺɇɈȼɂɌȿ ɊȺȻɈɌɍ ȾȼɂȽȺɌȿɅə! 

2. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɥɟɡɜɢɹ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

3.ȼɫɟɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɟ ɪɭɤɚɦɢ. 

  Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ 

1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 

2. ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɧɟɤɚ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. 
Ɋɚɡɴɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɡɚɤɪɭɱɟɧɵ ɜɢɧɬɵ ɢ ɲɭɪɭɩɵ, ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 



 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

4. ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

5. ɉɨɞɪɟɡɧɵɟ ɧɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ (ɛɚɲɦɚɤɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɸ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɜɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɜɫɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɨɬ 
ɮɢɪɦɵ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. «ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ!» 

6. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɵɱɚɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɢ ɨɬɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹɦɢ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ 
ɩɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

7. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.  

8. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɦɢɧ, ɫɭɲɢɥɤɚ ɞɥɹ 
ɛɟɥɶɹ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɨɝɨɪɨɠɟɧɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. 

9. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɤɨɧɵ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɚɡɚ, ɦɚɫɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

10. ɉɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɧɟɝɚ ɫ ɦɚɲɢɧɵ ɢ 
ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɲɧɟɤɚ/ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. 

11. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢɥɢ ɟɦɤɨɫɬɶ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ 
ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɢɫɤɪɵ ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɺɧɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɦɢɧ, ɫɭɲɢɥɤɚ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ ɢ ɬ.ɞ. 

12. ȼɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, 
ɪɚɡɴɹɫɧɹɸɳɢɦɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɦɚɲɢɧɵ ɜ ɧɟɫɟɡɨɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

13. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɪɟɦɧɢ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɨɦ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɵɦ ɚɝɟɧɬɨɦ. ɇɟ 
ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɪɟɦɧɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɫɤɢ 

Ⱦɚɠɟ ɤɨɝɞɚ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɦɚɲɢɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ, 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. Ɇɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɪɢɫɤɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ ɞɢɡɚɣɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ: 

1. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɵɥɟɜɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ.  

2. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɞɟɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

3. ɍɳɟɪɛ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɡ-ɡɚ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɬɞɚɱɢ, ɟɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɧɟ ɛɵɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɢ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ.        

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Эɬɚ ɦɚɲɢɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.  Эɬɨ ɩɨɥɟ ɦɨɠɟɬ, 



 

ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ. 
ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɢɫɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɥɢɰɚɦ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɢɯ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ.   

Ɉɛɴɹɜɥɟɧɧɚɹ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɛɵɥɚ ɢɡɦɟɪɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦ. Ɉɛɴɹɜɥɟɧɧɚɹ 
ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ 

ȼɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɞɚɱɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɛɴɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɰɢɤɥɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɜ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 
ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɩɭɫɤɚ). 
 

ɒɭɦ (ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 2000/14/EC, ɜɧɟɫɟɧɵ ɩɨɩɪɚɜɤɢ 2005/88/EC):  

Ƚɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LwA (ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ): 106 ɞȻ (A), LpA 

(ɡɜɭɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ)= 91.8 dB(A), K= 3 dB(A) 

ȼɢɛɪɚɰɢɹ (ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ISO 8437: 1989+A1) 

ah= 5.491 ɦ/ɫ2
  K= 1.5 ɦ/ɫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1． Ʉɚɪɤɚɫ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ 

2． ɉɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤ 

3． ɀɟɥɨɛ (ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɢ ɚɪɦɚɬɭɪɨɣ) 

4．  ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɹɝɚ ɢ 
ɛɚɥɚɧɫɢɪ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ 

1 

2 
3 

4 

1 

2 3 

4 

 
  

 

SB-9E 

SB-6,5E 

SB-13ET 

SB-11ET 

 



 

ɋɛɨɪɤɚ:                                       

1 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɛɨɥɬ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ, ɜɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤɟ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɛɨɥɬ ɢ ɜɤɪɭɬɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɝɚɣɤɨɣ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɹɝɭ: ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ ɢ ɲɚɬɭɧɧɭɸ ɲɟɣɤɭ, 

ɩɪɨɫɜɟɪɥɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪɵ ɧɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɹɝɟ ɫ ɲɚɬɭɧɧɨɣ 
ɲɟɣɤɨɣ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ ɜ ɲɚɬɭɧɧɨɣ ɲɟɣɤɟ, ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɝɚɣɤɨɣ ɧɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɹɝɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪ: ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɚɪɞɚɧɧɨɝɨ ɲɚɪɧɢɪɚ ɨɬ ɩɚɧɟɥɢ 
ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫɢɪɟ ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɚɦɢ 

 

 

1 2 3 

1． Вɟрхнɢɣ 
ɞɟрɠатɟль 

2． Болт 

3． Ходовая 
часть 

  

1 2 

1． Ƚɚɣɤɚ ɢ ɛɨɥɬ 

2． ɉɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤ 

  

1 2，3 4 1 

1． ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɬɹɝɚ. 

2． ɒɚɬɭɧɧɚɹ ɲɟɣɤɚ.  

3． Ɂɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ. 

4． Ƚɚɣɤɚ 



 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɧɚ ɤɚɪɞɚɧɧɨɦ ɲɚɪɧɢɪɟ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɠɟɥɨɛ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɛɨɥɬ ɧɚ ɠɟɥɨɛɟ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɨɞɤɥɚɞɤɭ 
ɠɟɥɨɛɚ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɛɥɨɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɢ 
ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɛɥɨɤ ɛɨɥɬɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 2 3 

1． Ȼɚɥɚɧɫɢɪ 

2． Ɂɚɩɨɪɧɵɣ 
ɤɪɚɧ  

3． Ʉɚɪɞɚɧɧɵɣ 
ɲɚɪɧɢɪ 

   

2 3 4 1 

1． ɀɟɥɨɛ 

2． ɉɨɞɤɥɚɞɤɚ 
ɠɟɥɨɛɚ 

3． Ȼɨɥɬ 

4． ɇɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ 
ɛɥɨɤ 

1 



 

 

 

1:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

2:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 

3:ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɠɟɥɨɛɚ 

4:Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

5:Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

6:ɀɟɥɨɛ 

7:ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ 

8:Ʉɪɵɲɤɚ ɦɚɫɥɨɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 

9:ɉɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ (ɛɚɲɦɚɤɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) 
10:ɒɧɟɤ 

11:Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɠɟɥɨɛɚ 

 

 

 

 

 

1:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

2:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 

3:ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɠɟɥɨɛɚ 

4:Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

5:Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

6:ɀɟɥɨɛ 

7:ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ 

8:Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɳɭɩ 

9:ɉɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ (ɛɚɲɦɚɤɢ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) 
10:ɒɧɟɤ 

11:Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɠɟɥɨɛɚ 

12:ɇɨɠɧɚɹ ɩɟɞɚɥɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜɵɫɨɬɵ 

 

Эɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SB-9E 

SB-6,5E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SB-13ET 

SB-11ET 

 

                                     

 



 

Ɉɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

(ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 1) 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɚɲɢɧɵ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɟɟ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ɋɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 

R2       R1       1    2    3    4     5 

                        Ɋɢɫɭɧɨɤ1 

Ɋɵɱɚɝ  ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɦɟɠɞɭ ɧɢɠɧɢɦɢ ɪɭɤɨɹɬɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɧɚ ɥɸɛɨɟ ɢɡ 
ɫɟɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɡɟɦɥɢ.  

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ 

ɇɚ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ (F). ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɞɢɧ (1) – 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɹɬɶ (5) – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ . 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɡɚɞ 

ɇɚ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɜɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ (R). ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɞɢɧ (1) – 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɜɚ (2) – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. 

ɉɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ 

ɇɚɠɚɬɢɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫɨɫɚ  ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

 
                  Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ  ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɧɨɩɤɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɧɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.      ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 2 

Ⱦɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ                            

Ⱦɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.   

Ɉɧ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ.                                

ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 3 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 



 

ЭɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə ɋɇȿȽɈɈɑɂɋɌɂɌȿɅə 

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 

 

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ. Ɂɚɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɧɟɤɢ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 4 

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

 
Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ. Ɂɚɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɢɜɨɞ ɤɨɥɟɫ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 5 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɠɟɥɨɛɚ 

 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɠɟɥɨɛɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɞɠɨɣɫɬɢɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɠɟɥɨɛɚ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɢɠɟ: 
.  ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɤɨɥɟɧɚ ɠɟɥɨɛɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɜɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ  

.  ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɤɨɥɟɧɚ ɠɟɥɨɛɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɜɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜɥɟɜɨ. 
ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 6 

 

 

  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 



 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ɉɱɢɫɬɤɚ ɠɟɥɨɛɚ ɫɛɪɨɫɚ ɪɭɤɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ 

ɦɚɲɢɧɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ 
ɱɚɫɬɟɣ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ 
ɫɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɡɚɫɨɪɢɜɲɟɝɨɫɹ ɠɟɥɨɛɚ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ (ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ) 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤɚɛɟɥɶɧɨɣ ɫɬɹɠɤɨɣ ɤ ɨɛɨɪɨɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ ɧɚ ɮɚɛɪɢɤɟ. Ɋɚɡɪɟɠɶɬɟ 
ɤɚɛɟɥɶɧɭɸ ɫɬɹɠɤɭ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ. 

ɉɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ (ɛɚɲɦɚɤɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) 
Ɉɬ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɯ ɛɚɲɦɚɤɨɜ (ɛɚɲɦɚɤɨɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ. ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɚɲɦɚɤɢ 
ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫ ɝɪɚɜɢɣɧɵɦ ɢɥɢ ɝɚɥɟɱɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ – ɜ 
ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɪɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 

Ⱦɚɧɚɹ ɪɭɱɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Ɋɚɡɴɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɪɬɟɪɚ 

Ɍɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɪɟɯɠɢɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɲɧɭɪɚ (ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ) ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

220ȼ. 

ɒɧɟɤɢ 

ɉɪɢ ɜɪɚɳɟɧɢɢ ɲɧɟɤɚ ɫɧɟɝ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 

ɀɟɥɨɛ 

ɋɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɧɟɝɚ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ. 

Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɡɚɥɢɜɚ ɬɨɩɥɢɜɚ. 

Ɇɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɚɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɚ 

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɡɚɥɢɜɤɢ ɦɚɫɥɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ!  

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɦɚɫɥɨɦ. Ȼɟɡ ɦɚɫɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. 
1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɩɥɨɫɤɭɸ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 

2. Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɳɭɩ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 7 

3. ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɛɭɞɟɬ ɦɟɠɞɭ ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ “ȼЫɋɈɄɂɃ” ɢ “ɇɂɁɄɂɃ”. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 7 

4. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ ɉɈɅɇЫɃ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 11. 

5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ SAE 5W30. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ SAE OW30 ɞɥɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɢɠɟ – 18 ℃ 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ SAE 10W40. 



 

Ȼɟɧɡɢɧ 

 ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɛɭɞɶɬɟ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. Ȼɟɧɡɢɧ 

ɨɝɧɟɨɩɚɫɟɧ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɵ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɜɛɥɢɡɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
·  ɏɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɜ ɱɢɫɬɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɪɵɲɤɢ ɧɚ ɟɦɤɨɫɬɢ.  

·  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɟɦɤɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɧɚɥɢɜɚɟɬɟ ɛɟɧɡɢɧ, ɱɢɫɬɚɹ, ɜ ɧɟɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɪɠɚɜɱɢɧɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ.    

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɧɭɬɪɢ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɹ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɜɵɛɪɨɫɶɬɟ.  

·  ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɢɬɧɢɤ ɢɥɢ ɝɨɪɥɵɲɤɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɡɥɢɬɶ.   

·  Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɱɢɫɬɵɣ, ɫɜɟɠɢɦ, ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɟɧɡɢɧɨɦ fuel. 

·  ɇɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ. Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ½ ɞɸɣɦɚ (≈ 1 ɫɦ) ɨɬ 
ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.  

·  ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ ɱɢɫɬɚɹ. 

Ɂɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

1. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɤ ɫɜɟɱɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɟɬɥɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (ɜɧɭɬɪɢ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɤɨɥɩɚɱɤɚ) ɧɚɞɟɠɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɚ 
ɤ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɧɚ ɫɜɟɱɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɢ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɧɟ ɧɚɠɚɬɵ). 

3. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȻЫɋɌɊЫɃ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɡɚɳɟɥɤɧɭɥɫɹ. ɇɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɤɥɸɱ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ɂɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɡ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ. 

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɟɪ 

1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɯɠɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɟɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɬɪɟɯɠɢɥɶɧɵɦ ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜɢɥɤɨɣ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 230 ȼ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. ȿɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɨɣ 
ɬɪɟɯ-ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  

ȿɫɥɢ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɯɠɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɚɤɨɣ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɟɪ ɧɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
ȿɫɥɢ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ, ɧɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɯ-ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɚ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɟɪ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ. 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

ȿɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɪɟɯ-ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 



 

1. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɜ ɪɚɡɴɟɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ⱦɪɭɝɨɣ 
ɤɨɧɟɰ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɤ ɬɪɟɯ-ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 220ȼ. 

2. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɉɈɅɇЫɃ (ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ) 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɝɪɟɬ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅ. ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɉɈɅɇЫɃ. 
1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚɤɪɵɬɨ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇȿ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɩɭɫɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅ. ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɚɪɚɯɥɢɬ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɉɈɅɇЫɃ ɢ ɡɚɬɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅ. 
ɉɪɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɬɪɟɯɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɨɬ ɪɚɡɴɟɦɚ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

ɉɭɫɤɨɜɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ 

1. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɉɈɅɇЫɃ (ɡɚɩɭɫɤ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ). 

 ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɝɪɟɬ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅ. 

2. Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ, 

ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚɤɪɵɬɨ. 

  ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇȿ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɧɚɝɪɟɬɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

  ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɥɢɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢɠɟ 15° ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ɏɚɪɟɧɝɟɣɬɚ. 

3. Ɂɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɬɪɨɫ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɭɱɤɢ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɟ.  

4. Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɪɵɜɤɚ. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɪɚɡɦɨɬɚɬɶɫɹ. ɇɟ 
ɨɬɩɭɫɤɚɹ ɪɭɱɤɭ, ɞɚɣɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɦɭ ɬɪɨɫɭ ɫɦɨɬɚɬɶɫɹ. 
5. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ RUN. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɬɚɥɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ. 
 

 ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɝɪɟɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.  

 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 ɉɟɪɟɞ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɜɥɚɝɭ. 
· ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 



 

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɪɬɟɪ 

1. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɲɧɭɪ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 220 ȼ. 
2. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɬɚɪɬɟɪ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ. ɒɭɦ, ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɣ ɫɬɚɪɬɟɪɨɦ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɋɬɚɪɬɟɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ 
ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜɪɟɞ. 

3. ɉɪɢ ɪɚɡɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɲɧɭɪɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɬɪɟɯ-ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɨɬ ɪɚɡɴɟɦɚ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

4. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ. 

5. ȼɵɧɶɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

6. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɡɨɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢ ɜɥɚɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɨɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɪɵɱɚɝɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɢ ɪɵɱɚɝɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɷɬɢ ɞɜɚ 
ɪɵɱɚɝɚ.  

 

ɉɭɫɤɨɜɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ 

1. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɧɚɬɹɧɢɬɟ ɬɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɪɟɡɤɢɦ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɬɪɢ 
ɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ. ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɬɪɨɫɚ ɢɡɞɚɫɬ ɝɪɨɦɤɢɣ ɝɪɨɯɨɱɭɳɢɣ ɡɜɭɤ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪ. 
2. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ. 
3. ȼɵɧɶɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
4. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɡɨɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢ ɜɥɚɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɨɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɪɵɱɚɝɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɢ ɪɵɱɚɝɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɠɟɥɨɛɚ 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ ɭɞɨɛɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɨɧɬɚɠɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɠɟɥɨɛɟ ɡɚɫɬɪɟɜɚɸɬ ɤɭɫɤɢ ɥɶɞɚ ɢɥɢ ɫɧɟɝɚ, 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɟɝɨ ɨɱɢɫɬɤɟ: 
1. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɶ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɢ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

2. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜɵɧɭɜ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
3. ɋɧɹɬɶ ɡɚɠɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɪɟɩɹɳɟɝɨ ɟɝɨ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɲɧɟɤɚ. 
4. Ʉɨɜɲɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɠɟɥɨɛ ɨɬ ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɥɶɞɚ ɢ 

ɫɧɟɝɚ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɒɭɦɨɝɥɭɲɢɬɟɥɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɸ. ɇɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ. 

1. Ʉɨɜɲɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɠɟɥɨɛ ɨɬ ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɥɶɞɚ ɢ ɫɧɟɝɚ. 
2. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɩɪɟɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɬɚɠɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ 

ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 
3. ȼɫɬɚɜ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ (ɩɨɡɚɞɢ ɦɚɲɢɧɵ) ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɲɧɟɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɥɶɞɚ ɢ ɫɧɟɝɚ ɫ ɠɟɥɨɛɚ. 
 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

1. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ȼɵɫɬɪɵɣ (ɤɪɨɥɢɤ), ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ (F) ɢɥɢ ɞɜɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ 



 

(R). ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɬɟɦɩ, ɭɞɨɛɧɵɣ ɞɥɹ ɜɚɫ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɢɡɤɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɨɤɚ ɜɵ ɧɟ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɟɦ. ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɲɧɟɤɚ ɤ 
ɪɭɱɤɟ, ɢ ɲɧɟɤ ɧɚɱɧɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ, ɢ ɲɧɟɤ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

2. ɑɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɤ ɪɭɱɤɟ; ɞɥɹ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. 

 

ȼȺɀɇɈ: Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɠɚɬ ɤ 

ɪɭɱɤɟ, ɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɋɦɚɡɵɜɚɧɢɟ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɦɚɲɢɧɵ 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɜɫɟ ɪɵɱɚɝɢ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɫɟɯ 
ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
  

ȼɚɥ-ɲɟɫɬɟɪɧɹ 

ɋɦɚɡɵɜɚɣɬɟ ɜɚɥ-ɲɟɫɬɟɪɧɸ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 

ɜ ɫɟɡɨɧ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 25 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɟɟ ɪɚɦɨɱɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɨɬɤɪɭɬɢɜ  

ɞɜɚ ɤɪɟɩɹɳɢɯ ɟɝɨ ɜɢɧɬɚ. 
2. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɬɨɧɤɢɣ ɫɥɨɣ ɩɨɝɨɞɨɫɬɨɣɤɨɣ  

ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ ɜɚɥ-ɲɟɫɬɟɪɧɸ.  
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ȼȺɀɇɈ: Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɥɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɧɚ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɤɨɥɟɫɚ ɬɪɟɧɢɹ ɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɣ ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɢɫɤ. 
 

Ʉɨɥɟɫɚ 

ɋɧɢɦɚɣɬɟ ɨɛɚ ɤɨɥɟɫɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ.  

ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɢ ɩɨɤɪɨɣɬɟ ɨɫɢ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɠɟɥɨɛɚ 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ, ɞɠɨɣɫɬɢɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ  

ɜɚɡɟɥɢɧɨɦ, ɥɶɧɹɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ,  

ɬɜɟɪɞɵɦ ɩɚɪɚɮɢɧɨɦ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨɦ 3-ɜ 1. 

 

ȼɚɥ ɲɧɟɤɚ 

ɉɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  

ɫɧɢɦɚɬɶ ɫɪɟɡɧɵɟ ɲɬɢɮɬɵ ɫ ɜɚɥɚ ɲɧɟɤɚ. ȼɩɪɵɫɧɢɬɟ      

ɫɦɚɡɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɜɧɭɬɪɶ ɲɬɢɮɬɚ, ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɨɤɥɚɞɨɤ.  
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Ɍɚɤɠɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɮɥɚɧɰɟɜɵɟ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɰɚɯ ɲɬɢɮɬɚ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 8 
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Ʉɨɪɨɛɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ 

Ʉɨɪɨɛɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ ɲɧɟɤɚ ɫɦɚɡɚɧɚ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɡɚɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ ɮɚɛɪɢɤɟ. 
ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɧɚ ɪɚɡɨɛɪɚɧɚ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ, ɫɦɚɠɶɬɟ ɞɜɭɦɹ ɭɧɰɢɹɦɢ (≈ 57ɝ) ɧɨɜɨɝɨ 
ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
ȼȺɀɇɈ: ɇɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱ. Ɇɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚɬɜɨɪɨɤ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɛɤɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɦɚɡɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 
 

Ɋɟɠɭɳɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ ɢ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ (ɛɚɲɦɚɤɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ)  

 Ɋɟɠɭɳɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ ɢ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ 

 ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ  

ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɸ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɯ  

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ: 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɛɨɥɬɚ ɫ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦɢ  

ɩɨɞɝɨɥɨɜɧɢɤɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɢ ɫ ɛɭɪɬɢɤɨɦ. 
2. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ ɫ ɱɟɬɵɪɶɦɹ 

ɛɨɥɬɚɦɢ ɫ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦɢ ɩɨɞɝɨɥɨɜɧɢɤɚɦɢ 

 (ɩɨ ɞɜɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ) ɢ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɚɦɢ ɫ ɛɭɪɬɢɤɨɦ.  
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ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɪɟɠɭɳɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ:                     Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 

                                                   ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɒɧɟɤɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɥɹ ɹɫɧɨɫɬɢ 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɛɨɥɬɵ ɫ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦɢ ɩɨɞɝɨɥɨɜɧɢɤɚɦɢ ɢ 

 ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɢ ɫ ɛɭɪɬɢɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ  

ɪɟɠɭɳɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɫ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ.        Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 

2. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɧɨɜɭɸ ɪɟɠɭɳɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ,  

ɫɨɟɞɢɧɢɜ ɛɨɥɬɚɦɢ ɫ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦɢ ɩɨɞɝɨɥɨɜɧɢɤɚɦɢ,  

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɧɭɬɪɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. ɉɪɨɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ. 

Ɂɚɦɟɧɚ ɪɟɦɧɹ ɲɧɟɤɚ      Ɋɢɫɭɧɨɤ 11                 

Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɢ ɡɚɦɟɧɵ ɪɟɦɧɹ ɲɧɟɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:   

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɪɟɦɧɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɫɧɹɜ ɞɜɚ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸɳɢɯ ɜɢɧɬɚ. 

 ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɋɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɫɨ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ  

ɢɥɢ ɩɨɞɫɬɚɜɶɬɟ ɤɭɫɨɤ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.               Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 
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2. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ,  

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ  

ɤɚɪɤɚɫɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, 
ɫɧɹɜ ɱɟɬɵɪɟ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸɳɢɯ ɜɢɧɬɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɟɟ. 
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3.  ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫɨ ɲɤɢɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 12 

4．a. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɜɢɧɬ ɫ ɛɨɪɬɢɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɭɠɢɬ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɳɟɥɤɢ ɪɟɦɧɹ.  

b. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɭɠɢɧɭ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ  
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ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚ ɫ ɤɚɪɤɚɫɚ. 
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4. ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫɨ ɲɤɢɜɚ ɲɧɟɤɚ ɢ ɩɪɨɫɭɧɶɬɟ ɟɝɨ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɨɦ ɢ  

ɲɤɢɜɨɦ ɲɧɟɤɚ. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɲɧɟɤɚ, ɫɥɟɞɭɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇȿ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɢɧɬ ɫ ɛɨɪɬɢɤɨɦ ɢ ɡɚɧɨɜɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɭɠɢɧɭ ɫ 
ɤɚɪɤɚɫɨɦ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ ɪɟɦɧɹ ɲɧɟɤɚ.   

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɒɧɟɤɢ 

1. ɒɧɟɤɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɤ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɦ ɜɚɥɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  

ɞɜɭɯ ɫɪɟɡɧɵɯ ɲɬɢɮɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɨɞɧɵɯ ɱɟɤ. ȿɫɥɢ ɝɥɵɛɚ ɥɶɞɚ  

ɢɥɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɲɧɟɤɢ,  Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 

ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ  

ɲɬɢɮɬɵ ɪɚɡɪɟɡɚɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 18. 
2. ȿɫɥɢ ɲɧɟɤɢ ɧɟ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ  

ɲɬɢɮɬɵ ɪɚɡɪɟɡɚɥɢ ɩɨɦɟɯɭ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɡɧɵɟ  

ɲɬɢɮɬɵ ɢ ɪɚɡɜɨɞɧɵɟ ɱɟɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɧɵ ɛɨɥɬɨɜ, ɪɚɫɩɵɥɢɬɟ ɫɦɚɡɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚ ɜɚɥ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɲɬɢɮɬɵ. 
 

Ɂɚɦɟɧɚ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ 

Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɢ ɡɚɦɟɧɹɹ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ ɲɧɟɤɚ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, 
ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ:   

5. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɪɟɦɧɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɫɧɹɜ ɞɜɚ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸɳɢɯ ɜɢɧɬɚ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 15 

● ɋɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɫɨ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɨɞɫɬɚɜɶɬɟ ɤɭɫɨɤ ɩɥɚɫɬɢɤɚ  

ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 
● Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ,  

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 

6. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɚɪɤɚɫɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, 
ɫɧɹɜ ɱɟɬɵɪɟ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸɳɢɯ ɜɢɧɬɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɟɟ. 

ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 16 

3.  a. ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɚɬɹɠɧɨɣ ɪɨɥɢɤ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜɩɪɚɜɨ. 

   b . ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫɨ ɲɤɢɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

   c. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ ɫɨ ɲɤɢɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

                                            ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ17 

4.  ɉɪɨɫɭɧɶɬɟ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ ɫɨ ɲɤɢɜɚ ɢ ɦɟɠɞɭ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɵɦ ɪɨɥɢɤɨɦ 

 ɢ ɞɢɫɤɨɦ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 18 

● ɋɧɢɦɢɬɟ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.  

Ɂɚɦɟɧɚ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɟɫɬɢ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ  ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɤɚɛɟɥɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 25 ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɛɭɞɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɵɣ ɪɨɥɢɤ.  ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɧɢɠɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɵɣ ɪɨɥɢɤ 
ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɡɧɨɫɚ ɢɥɢ ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.  

·ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 

 (F3) ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

·ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɨɞɫɬɚɜɶɬɟ ɤɭɫɨɤ ɩɥɚɫɬɢɤɚ  

ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ14 
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· Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ,  

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 
7. a. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɚɪɤɚɫɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ, 

ɫɧɹɜ ɱɟɬɵɪɟ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɚɸɳɢɯ ɜɢɧɬɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɟɟ.   Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 

1. b. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɪɨɥɢɤ, ɫɧɹɜ ɜɢɧɬ ɢ  

ɲɚɣɛɭ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ ɤ ɜɚɥɭ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 19 

2. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɢɬɟ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ ɢ ɲɚɣɛɭ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɳɢɯ   ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ20 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɜɚɥ ɤ ɤɚɪɤɚɫɭ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɞɚɪɶɬɟ ɩɨ  

ɤɨɧɰɭ ɜɚɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɲɚɪɢɤɨɩɨɞɲɢɩɧɢɤ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɪɤɚɫɚ. 

3. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɜɚɥ ɜɧɢɡ ɢ ɜɥɟɜɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, 
ɤɚɤ ɜɵɫɭɧɭɬɶ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɵɣ ɪɨɥɢɤ ɜɚɥɚ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɧɹɟɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɰɟɥɨɟ, ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɢɡɧɨɲɟɧɧɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɢ 

ɩɪɨɫɭɧɶɬɟ ɧɨɜɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɧɚ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɜɚɥ.  

ɋɥɟɞɭɹ ɲɚɝɚɦ ɩɨ ɡɚɦɟɧɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɹɹ ɬɨɥɶɤɨ   

ɪɟɡɢɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:   ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 21 

4. ɋɧɢɦɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɛɨɤɨɜɵɟ ɧɚɤɥɚɞɤɢ 

ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 22 

· ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɟɡɢɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɢɡ ɧɚɤɥɚɞɨɤ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɨɟ  

ɪɟɡɢɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɦɟɠɞɭ ɧɚɤɥɚɞɤɚɦɢ.                Ɋɢɫɭɧɨɤ 22 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɪɢ ɫɛɨɪɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ,  

ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɢɦ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ 

ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɨɥɢɤ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɜɢɧɬɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɫ ɪɚɜɧɨɣ 
ɫɢɥɨɣ. 

·ɉɪɨɫɭɧɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɜɚɥ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ 
ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɥɹ ɫɛɨɪɤɢ ɞɟɬɚɥɟɣ.   

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 

1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
2. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɨɬ ɧɚɥɢɜɧɨɣ ɦɚɫɥɨɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɣ 

ɬɪɭɛɤɢ ɢ ɧɚɱɢɫɬɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɳɭɩ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 23 

3. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɭɸ  

ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ.  

4. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɧɚɥɢɜɧɨɣ  

ɦɚɫɥɨɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɣ ɬɪɭɛɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ.  

ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɦɟɬɤɟ «ɇɂɁɄɂɃ», ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 

ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ «ȼЫɋɈɄɂɃ». ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 24. 
5. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɭɸ  

ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ.  

6. ȼɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

 

Ɂɚɦɟɧɚ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ  

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

● ɉɪɨɜɟɪɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɤɚɠɞɵɟ ɩɹɬɶ ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ. 

● ɋɦɟɧɹɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɤɚɠɞɵɟ 25 ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ. 
● Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɟɳɟ ɧɚɝɪɟɬ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟ ɧɟɞɚɜɧɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

1. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ.  

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɪɵɲɤɚ ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ. 
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3. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ.  

4. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɦɚɫɥɚ, ɩɪɢɝɨɞɧɭɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɩɨɞ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɨɣ 

ɩɪɨɛɤɨɣ. 
5. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɢ ɜɵɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ.  

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  

ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.  

6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ. 
7. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɫɦɨɬɪɢ Ɍɚɛɥɢɰɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɝɨ 

ɦɚɫɥɚ, ɟɦɤɨɫɬɶ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 26 ɭɧɰɢɣ (≈ 737 ɝ). 

8. ȼɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɦɚɫɥɨ.  

 

 

 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɢɥɢ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

2. ɋɧɢɦɢɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
3. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ ɢɥɢ     

ɟɫɥɢ ɢɡɨɥɹɬɨɪ ɫɜɟɱɢ ɪɚɡɛɢɥɫɹ ɢɥɢ ɬɪɟɫɧɭɥ.  Ɋɢɫɭɧɨɤ 26 

4. ɂɡɦɟɪɶɬɟ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɫɜɟɱɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

 ɳɭɩɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɡɚɡɨɪɨɜ. ɉɪɢ  

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 03 ɞɸɣɦɚ (0.76 ɦɦ). ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 26 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɟɟ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɫɬɨɪɨɦ.  

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɚɞɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 7000 ɮɭɬɨɜ 

(2134 ɦɟɬɪɚ) ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  

 

 

 

 

 

 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

  ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɧɨɫɢɬɶ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɥɢ 
ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ ɫɪɟɞɢ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɪɚɳɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚ 

ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
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ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ 

ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɪɟɦɧɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɢ  

ɡɚɦɟɧɟɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɩɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

 ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 27 

1:  Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɧɚɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ,  

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 

2:  ɉɪɨɫɭɧɶɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɱɟɪɟɡ ɩɪɭɠɢɧɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɚɥɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ  

ɜɵɫɬɭɩɚɥɚ. 

8. ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɞɟɬɚɥɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɝɚɣɤɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɨ. 

4:  ɉɪɨɫɭɧɶɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɱɟɪɟɡ ɩɪɭɠɢɧɭ ɫɧɨɜɚ, ɡɚɰɟɩɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚ ɜɟɪɯɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɪɵɱɚɝɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɭɮɬɨɣ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɠɟɥɨɛɚ 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ ɠɟɥɨɛɭ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

1. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɜɵɧɭɜ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɴɟɞɢɧɢɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ 

ɥɨɩɚɫɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɠɟɥɨɛɚ.  

2. ɇɚɜɟɞɢɬɟ ɠɟɥɨɛ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ ɩɟɪɟɞ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɥɨɩɚɫɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ. ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 28. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɯ ɛɚɲɦɚɤɨɜ (ɛɚɲɦɚɤɨɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ)  

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɦɢ ɛɚɲɦɚɤɚɦɢ ɢ ɡɟɦɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ27 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 28 



 

ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 29 

● Ⱦɥɹ ɩɥɨɬɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɧɟɝɚ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ ɜɵɲɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ 

ɠɟɥɨɛɚ. 

● ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɟɪɨɜɧɚɹ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɚɜɢɣɧɚɹ ɞɨɪɨɝɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɯ ɛɚɲɦɚɤɨɜ: 

1: Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ (ɩɨ ɞɜɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ) ɢ ɛɨɥɬɵ ɫ 

ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦ ɩɨɞɝɨɥɨɜɧɢɤɨɦ. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɟ ɛɚɲɦɚɤɢ ɧɚ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

2: ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɢɠɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɯ ɛɚɲɦɚɤɨɜ  

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɡɟɦɥɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ  

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢɡɧɚɲɢɜɚɧɢɹ. 

3: Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɛɨɥɬɵ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚ ɠɟɥɨɛɚ 

 ȿɫɥɢ ɫɩɢɪɚɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜɧɢɡɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥɨɛɚ, ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɞɜɟ ɝɚɣɤɢ, ɤɪɟɩɹɳɢɟ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧ, ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ. 

2. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɝɚɣɤɢ. 

ɋɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ 30  

 

 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɲɢɧɟ 

ɉɟɪɟɞ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨ ɦɟɬɤɢ ɦɟɠɞɭ 15 ɩɫɢ ɢ 20 ɩɫɢ. 

ȿɫɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɲɢɧɚɯ ɧɟ ɪɚɜɧɨɟ, ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ. 

 

ȼɇȿɋȿɁɈɇɇɈȿ ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɜ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɡɨɧɟ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɢɫɤɪɵ ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɺɧɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ  ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɦɢɧ, ɫɭɲɢɥɤɚ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ ɢɥɢ ɝɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɦɨɥɢɫɬɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɱɚɫɬɹɯ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ, ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɲɥɚɧɝ ɩɨɞɚɱɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɥɢ ɛɚɤ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɈɉȺɋɇɈ: ɋɩɢɪɬɨɜɵɟ ɫɦɟɫɢ (ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɝɚɡɨɯɨɥ/ɛɟɧɡɨɫɩɢɪɬ ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ  ɷɬɚɧɨɥ ɢɥɢ  ɦɟɬɚɧɨɥ) 

ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ.  Ʉɢɫɥɨɬɧɵɣ ɝɚɡ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚ 30 ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ.  ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɞɚɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ:  

 

 

 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɉɟɪɟɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɵɥ.  ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɠɚɪɵ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɟɝɨ ɡɚɩɭɫɤɨɦ. 

     

Ɋɢɫɭɧɨɤ 29 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 30 



 

 

1. ȼɵɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɦɨɥɢɫɬɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ 
ɧɚ ɷɬɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

2. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɩɭɫɬɵɦ, ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. 

3. Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ, ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɹ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɬɢɝɟɥɶ ɫɥɢɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɨɞ ɤɨɥɩɚɤɨɦ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɇɟ ɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ 

ɛɚɤɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

 

ɉɊɆȿɑȺɇɂȿ: Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, STA-BIL) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɦɨɥɢɫɬɨɝɨ ɨɫɚɞɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɜ ɛɟɧɡɢɧ ɜ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ ɢɥɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ 

ɬɨɩɥɢɜɚ. ɉɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɦɟɫɶ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. ɇɟ ɮɢɥɶɬɪɭɣɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ. 

4. ȼɵɧɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɨɞɧɭ ɭɧɰɢɸ (30 ɦɥ) ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɱɟɪɟɡ ɫɩɭɫɤɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ 

ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɫɩɭɫɤɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɤɭɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɞɥɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɚɫɥɚ. ȼɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ 

1. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɫɥɚɛɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɦ 

ɧɚɜɟɫɟ ɞɥɹ ɫɤɥɚɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɤɪɨɣɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɚɥɨɜɹɡɤɢɦ ɦɚɫɥɨɦ ɢɥɢ ɫɢɥɢɤɨɧɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɸɛɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ, ɩɪɭɠɢɧɵ, 

ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ ɢ ɤɚɛɟɥɢ.   

2. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɫɸ ɝɪɹɡɶ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

3. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɨ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ». 

4. ȼɫɟɝɞɚ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɢ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


